MINUTA MARZO

Mes del consumo de
Frutos Rojos

ESCANEA EL QR

y descubre nuestra campaha de
consumo de frutos rojos
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DEPOSITO A:

CONTACTO COMEDOR
CLAUDIA SALAS

comedor-saintgeorge@giser.cl

Giser S.A. Banco Security
Rut: 78.542.610-k Cuenta Corriente: 916324158
pagossaintgeorge@giser.cl

Nuestras lineas de produccién NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS
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SEMANA 2 Lunes - 09/03/2026

SALAD BAR ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA

PLATO
DE FONDO

ACOMPANAMIENTO PAPAS BASTON (HORNEADAS)
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1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres
PROTEINAS 17GR de alérgenos

2DA.UNIDAD: > § 0% 4

CALORIAS 550 - 600

PROTEINAS 22GR . N &
Y e

*Valores referenciales
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Menu Saint Geérge | 2026,

JUNIOR | Semana del 09l 13.de marzo -

FILETES DE POLLO

i

Miércoles - 11/03/2026 Viernes - 13/03/2026

Martes - 10/03/2026 - -
artes - 10/03/ DIA SIN ALUMNOS Jueves - 12/03/2026

PURE DE PAPAS

LECHE NEVADA

r N
!‘ y e

iy

L)

‘ »
T i
v o
£ 4
e ! . .
) =,
.
F .i
4
AP
s =B o
\ - , .
PR T
DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)
YRALOR ALMNUER=ZE Minuta conforme
$4.750 . ala Iey N° 20.606
TRANSFEREN_CIA-DEPOSITO A: - re—. N ™
Giser S.A. | Banco Security Por favor enviar comprobante serfialando Nombre y Curso del alumno
AT & W L A L
Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 916324158 PXd pagossaintgeorge@giser.cl
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VIERNES DE CUARESMA

_- T
VARITAS MARINAS
LENTEJAS GUISADAS
e
3

consumo de
frutos rojos

ESCANEAELQR

Y descubre nuestra campana de
consumo de frutos rojos

Mes del

«SISER

CONTACTO COMEDOR
CLAUDIA SALAS

. :
PXd comedor-saintgeorge@giser.cl

o



Menu Saint Geérge | 2026,
JUNIOR | Semana del 16 al 20.de marzo " '

\%

Miércoles - 18/03/2026 Viernes - 20/03/2026 M és d el
Lunes - 16/03/2026 Martes - 17/03/2026 ; Jueves - 19/03/2026
SEMANA 3 ok DIA SIN ALUMNOS 1ok VIERNES DE CUARESMA
SALAD BAR ENSALADA DE CHOCLO ENSALAggSDﬁNL/ECHUGA ENSALADA DE PEPINO ENSALADA DE TOMATE Consu o de

pOSTRES S ESCAN EA EL QR

1 Y descubre nuestra campana de
5 consumo de frutos rojos

_ .
PLATO frutos rojos
SALSA BOLORESA CHURRASCO DADITOS DE PAVO A LAS FINAS CALZOUNEES(S;?)I&ISS&QCOAMATEI
DE FONDO HIERBAS Ql )
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*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)
APORTEg qu-R'CloV'ALEg | \Y IzALTc? g ALMUERZO g
} Minuta conforme CONTACTO COMEDOR

1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de ‘ $4.750 ala Iey N° 20.606 CLAUDIA SALAS
CALORIAS 450 - 500 produccion no son libres .

PROTEINAS 17GR de alérgenos | &
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2DA.UNIDAD: @ & . I \ ) ] .' . ' : : "
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PROTEINAS 22GR . ’E’ & ‘ B R . e A W VY
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Menu Saint George | 2026,
JUNIOR | Semana del 23'al 27 de marzo '
Miércoles - 25/03/2026 Viernes - 27/03/2026 M és d el

AL

SEMANA 4 Lunes - 23/03/2026 Martes - 24/03/2026 Jueves - 26/03/2026

DiA SIN ALUMNOS VIERNES DE CUARESMA d
SALAD BAR ENSAL/EZ@EFEOLEEHUGA ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE CHOCLO ENSALADA DE APIO
o frutos rojos
P TO PAVO CON SALSA A LA CIRUELA DOROTSEZGAF?@(';'QSES CON CROQUETASTEETAATRLLN CON SALSA l
DE FONDO

pOSTRES QUEQUE DE MANZANA HELADO NATURAL DE FRUTILLA ESCAN EA EL QR

Y descubre nuestra campana de

consumo de frutos rojos
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Menu Saint George | 2026.
JUNIOR | Semana del 30%al 03 de abril g .

SEMANA 5 Lunes - 30/03/2026 Martes - 31/03/2026 lEEe e = EAS Jueves - 02/04/2026 Viernes - 03/04/2026 M es del

DiA SIN ALUMNOS VIERNES DE CUARESMA d
= -5 I I I R on-tmo £
PLATO frutos rojos
DE FON DO GARBANZOS GUISADOS

ESCANEAELQR

Y descubre nuestra campana de
consumo de frutos rojos
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*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)
APORTEg qu-R'CloV'ALEg | VEALTC? g ALMUERZO ?
} Minuta conforme CONTACTO COMEDOR

1ERA.UNIDAD Nuestras lineas qe ‘ $4 750 a Ia Iey No 20.606 CLAUDIA SALAS
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