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Crece fuerte con

Magnesio

Conoce la

Importancia del
Magnesio

DEPOSITO A: CONTACTO COMEDOR
CLAUDIA SALAS

comedor-saintgeorge@giser.cl

Giser S.A. Banco Security
Rut: 78.542.610-k  Cuenta Corriente: 916324158
pagossaintgeorge@giser.cl

Nuestras lineas de produccién NO SON LIBRES de ALERGENOS

CQOOGOMO

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS




Menu Saint George | 2025
JUNIOR | Semana del 01 al 05 de diciembre

DIA SIN ALUMNOS

SEMANA 1 Lunes - 01/12/2025 Martes - 02/12/2025 LI 03/12/2025 Jueves - 04/12/2025 Viernes - 05/12/2025 Campafia alimentacién

SALAD BAR ENSALAEE;(AEADIEOLSACHUGA ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE CHOCLO ENSALADA DE APIO Crece 'Fuerte con
[ ]
Magnesio
PLATO TOMATICAN DE VACUNO F’C%RNOSEEE(A)%K?S CHAPSUI MIXTO CON TACOS CON GUACAMOLE
CON ARROZ GRANEADO z ARROZ CHAUFAN
DE FONDO ESCALOPIN DE POLLO

. . |
QUEQUE MARMOL SUSPIRO LIMENO COCADAS TUTTI FRUTTI -

POSTRES ESCANEAEL QR

Descubre la importancia del
consumo de alimentos
ricos en Magnesio
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*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

DATOS
VALOR ALMUERZO

- APORTES WuTRICIOVIALEG

Minuta conforme CONTACTO COMEDOR

- |
| [ CRAUNIDAD: S oieas NS e a la ley N° 20.606 CLAUDIA SALAS :
! - CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres $4.570 2
‘ PROTEINAS 17GR de alérgenos ; 5 I
" ; e
NS & & % 0 TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: AN - . L
C:;g?g?:::‘;gg" . | Giser SA. I Banco Securlty Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del Bluinno M | B comedor-saintgeorge@giser.cl |
o b 242 BN ——— Hg S W LN s
*Valores referenciales } Rut: 78 542 610- K| Cuenta Corriente: 916324158 B pagossaintgeorge@giser.cl --:. .. = 4 i
. ’ | ¥3 *
I N N - - P e é’& o ’ T




Menu Saint George | 2025
JUNIOR | Semana del 08 al 12 de diciembre

Miércoles - 10/12/2025

SEMANA 2 Lunes - 08/12/2025 Martes - 09/12/2025 R T AT T Jueves - 11/12/2025 Viernes - 12/12/2025 Campafia alimentaciéon
FERIADO: DiA DE LA ENSALADA DE LECHUGA
SALAD BAR INMACULADA CONCEPCION ESCAROLA ENSALADA DE CHOCLO Crece fuerte con

Magnesio

. HELADO DE PALETA
POSTRES QUEQUE DE PLATANO NATURAL

‘ ESCANEAELQR

Descubre la importancia del
consumo de alimentos
ricos en Magnesio

PLATO PECHUGA DE POLLO CON D177 NAPOLITANA
DE FONDO ARROZ PERLA

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Minuta conforme

- APORTES VIUTRICIoV\ALEC

VALOR ALMUERZO

CONTACTO COMEDOR
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