HORARIO DEPORTE
ACADEMIA DE FOTBOL

CATEGORIA ACADEMIA JUNIOR (5°-8°) - ACADEMIA SENIOR (9°-12°)

ENTRENADOR/A PABLO REINIKE - MARTIN ASPRILLAGA

MIERCOLES 14:15 - 15:45
HORARIO
VIERNES 15:50 - 17:10

LUGAR CANCHA FUTBOL 1 (ESTADIO ATLETICO O CANCHA DE RUGBY EN CASOS DE PARTIDOS)

MATERIALES CANILLERAS

OBLIGATORIOS ZAPATOS DE FUTBOL (ESTOPEROL DE GOMA O PLASTICO)

MATERIALES ZAPATILLAS DEPORTIVAS ( PARA ENTRENAMIENTO DE PREPARACION FISICA)

DE APOYO MINI BANDA ELASTICA

ENCUENTRO AMISTOSOS - MASIVOS DE FORMACION CONTRA COLEGIOS Y CLUBES

CAMPEONATOS AFUTCOP
HOCKEY CESPED DAMAS
CATEGORIA SUB 12 (5°-6°) - SUB 14 (7°-8°)
ENTRENADOR/A MARCELA NARBONA - M. FERNANDA CORNEJO

MIERCOLES 14:15 - 15:45
HORARIO
VIERNES 15:50 - 17:10

LUGAR CANCHA SINTETICA GRANDE (CALAMA)

MATERIALES PROTECTOR BUCAL

OBLIGATORIOS CANILLERAS

CALCETINES LARGOS

MATERIALES

DE APOYO PALO DE HOCKEY (STICK)

UNA PELOTA DE HOCKEY (PARA TAREAS)

CAMPEONATOS INTERESCOLAR LOS ANDES Y LIGA MTN




HORARI0 DEPORTE

ATLETISMO DAMAS Y VARONES

CATEGORIA PREPARATORIA (5° - 6°) - INFANTIL (7° - 8°) - INTERMEDIA (9° - 10°) - SUPERIOR (11° - 12°)
ENTRENADOR/A MARCELA NARBONA - DANIELA PAVEZ - CRISTOBAL ESPINOZA - VICENTE ARAYA - NICOLAS GONZALEZ
PREPARATORIA LU-MA-JU 16:00 - 17:15

HORARIO INFANTIL LU 16:00 A 18:00 / MA - JU 16:00 - 18:30
INTERMEDIA/SUPERIOR LU 16:50 - 18:30 /MA-JU 16:00 - 18:30

LUGAR ESTADIO ATLETICO

MATERIALES

ZAPATILLAS DEPORTIVAS ( PARA ENTRENAMIENTO DE PREPARACION FiSICA)

DE APOYO ZAPATILLAS DEPORTIVAS CON CLAVOS DE ESPECIALIDAD (CONSULTAR CON ENTRENADORES)

MINI BANDA ELASTICA

INTERESCOLARES CAS (PREPARATORIO - ZONA SUR - FINAL) - GPX UC -

CAMPEONATOS ADEAF - TORNEO DE RELEVOS

FUTBOL VARONES

CATEGORIA MINI (5°-6°) - INFANTIL (7°-8°) - INTERMEDIA (9°-10°) - SUPERIOR (11°-12°)
ENTRENADOR/A PATRICIO ZUNIGA - PRISCILA TAPIA
PREPARADOR FiSICO PABLO REINIKE (INTERMEDIA - SUPERIOR)
MINI MA - JU 15:50 - 17:10
INFANTIL MA - JU 15:50 - 17:10 / PREPARACION FiSICA LU 15:50 - 17:10
HORARIO
INTERMEDIA Y SUPERIOR LU - MA - JU 15:50 - 17:10

INTERMEDIA Y SUPERIOR / PREPARACION FiSICA MA - JU 16:00 - 17:00

LUGAR CANCHA DE FUTBOL 1Y CANCHA SINTETICA GRANDE (CALAMA)

ZAPATILLAS DEPORTIVAS CON CLAVOS DE ESPECIALIDAD (CONSULTAR CON ENTRENADORES)
MATERIALES

DE APOYO

MINI BANDA ELASTICA

CAMPEONATOS AFUTCOP LIGA UC ESCOLAR



HORARIO DEPORTE
SQUETBOL VARONES

CATEGORIA MINI (5°-6°) - INFANTIL (7°-8°) - INTERMEDIA (9°-10°) - SUPERIOR (11°-12°)

- — 3

ENTRENADOR/A PEDRO PABLO GARCIA - VICTOR SAAVEDRA - NATALIA ROBLES
MINI MA-JU 15:50 - 17:10 / PREPARACION FiSICA LU 15:50 - 17:10
INFANTIL LU - MA - JU 15:50 - 17:10 / PREPARACION FiSICA MA 17:10 - 17:45
HORARIO
INTERMEDIA LU - MA - JU 17:10 - 18:30 / PREPARACION FiSICA MA - JU 15:50 - 17:10
SUPERIOR LU - MA - JU 17:10 - 18:30 / PREPARACION FiSICA MA - JU 15:50 - 17:10

CANCHAS DE BASQUETBOL EXTERIORES - GIMNASIO

MATERIALES ROPA DEPORTIVA (SE SUGIERE POLERA DE UN TONO)

MATERIALES

ZAPATILLAS DEPORTIVAS (PARA ENTRENAMIENTO DE PREAPARACION FiSICA)

DE APOYO MINI BANDA ELASTICA

CAMPEONATOS LIGA LIBASCOPAR - TORNEO ESCOLAR UC

BASQUETBOL DAMAS

CATEGORIA MINI (5°-6°) - INFANTIL (7°-8°) - SUPERIOR (9°-10°-11°-12°)

n

ENTRENADOR/A PEDRO PABLO GARCIA - VICTOR SAAVEDRA - NATALIA ROBLES

MINI MA - JU 15:50 - 17:10 / PREPARACION FiSICA LU 15:50 - 17:10
HORARIO INFANTIL LU - MA - JU 15:50 - 17:10 / PREPARACION FiSICA JU 17:10 - 17:45
SUPERIOR LU - MA - JU 17:10 - 18:30 / PREPARACION FiSICA MA - JU 15:50 - 17:10
LUGAR CANCHAS DE BASQUETBOL EXTERIORES - GIMNASIO

MATERIALES ROPA DEPORTIVA (POLERA DE DEPORTES DEL COLEGIO)

MATERIALES

ZAPATILLAS DEPORTIVAS DE LA ESPECIALIDAD

DE APOYO MINI BANDA ELASTICA

CAMPEONATOS LIGA LEB - TORNEO ESCOLAR UC




HORARIO DEPORTE
VOLEIBOL DAMAS Y VARONES

CATEGORIA PREMINI (5° ) - MINI (6°-7°) - INFANTIL (8°-9°) - SUPERIOR (10°-11°-12°)
ENTRENADOR/A MAGDALENA JANSANA - M. FERNANDA CORNEJO - FRANCISCO JERIA - JAIME RIQUELME
PRE MINI Y MINI LU - MA-JU 15:50 - 17:10
HORARIO
INFANTIL Y SUPERIOR LU - MA - JU 17:10 - 18:30

CANCHAS DE VOLEIBOL EXTERIORES - GIMNASIO

MATERIALES ROPA DEPORTIVA

MATERIALES ZAPATILLAS DEPORTIVAS DE LA ESPECIALIDAD

DE APOYO

MINI BANDA ELASTICA

CAMPEONATOS COPA CONDOR - TORNEO ESCOLAR UC
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CATEGORIA MINI (5°-6°) - INFANTIL (7°-8°) - SUPERIOR (9°-10°-11°-12°)
ENTRENADOR/A JACOMO BASAY - ROBERTO AMPUERO

MINI LU - MA - JU 15:50 - 17:10
INFANTIL LU - MA - JU 15:50 - 17:10
HORARIO
SUPERIOR LU - MA - JU 17.10 - 18.30

SUPERIOR (PREPARACION FiSICA) MA - JU 15.50 - 17.10

LUGAR CANCHAS FUTBOL 1Y CANCHA SINTETICA GRANDE (CALAMA)

MATERIALES

MATERIALES ROPA DEPORTIVA (POLERA DE UN TONO)

ZAPATILLAS DEPORTIVAS (PARA ENTRENAMIENTO DE PREPARACION FiSICA)

DE APOYO MINI BANDA ELASTICA

CAMPEONATOS LIGA ESCOLAR UC - AFUTCOP



HORARIO DEPORTE

M12 (5° - 6°) - M14 (7°-8°) - M16 (9°-10°) - M18 (11°-12°)

ENTRENADOR/A FRANCISCO HURTADO - LUIS DIiAZ - JOAQUIN JARPA

PREPARADOR
Fisico

FERNANDO OPAZO

M12 LU - MA - JU 15:50 - 17:10

HORARIO M14 LU 15:50 - 17:10 M - JU 15:50 - 18:30

M16 Y M18 LU 17:10 - 18:30 M - JU 15:50 - 18:30
LUGAR CANCHAS DE RUGBY

MATERIALES ROPA DEPORTIVA

MATERIALES ZAPATILLAS DEPORTIVAS DE LA ESPECIALIDAD

DE APOYO MINI BANDA ELASTICA

CAMPEONATOS TORNEO DE CLUBES ARUSA - FESTIVALES PARA DIVISIONES MENORES
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