PRE-SPORT: | UNIDAD

PRE- SPORT, es una propuesta formativa deportiva para todos/as los/las
estudiantes de la Primera Unidad, que tiene como objetivo acompanar el inicio
de la formacion deportiva escolar de sus hijos/as, vinculandolos y motivandolos
a una formacion que entendemos que es continuay a largo plazo, a través de la
incorporacion de horas de deporte extraprogramaticas, ofreciendo un formato
polideportivo mixto de los deportes institucionales. a cargo de los profesores de
Educacion Fisica quienes acompaiaran el proceso formativo en su rol de
entrenadores deportivos.

1°basico: Lunes 16 de marzo

2°basico: Martes 17 de marzo
3°basico: Jueves 19 de marzo
4°basico: Viernes 20 de marzo

INICIO PRE - SPORT

PRE SPORT

Nivel/categoria Dias Horario

1° basico lunes

2" basico martes 15:50 a 17:10 hrs
3° basico jueves

4° basico viernes

PUNTOS IMPORTANTES:
 El uniforme deportivo sera el de Educacion fisica.
e Esuna actividad sin costo.
e Recomendamos incorporar una colacion extra para que los estudiantes tengan
previo a la actividad deportiva.
e Inscripcion: del 02 al 05 de marzo. Entrega de listas: martes 10 de marzo

RETIRO DE ESTUDIANTES:

e 1°y 2° basico: Los profesores / entrenadores entregaran a los estudiantes en el
acceso principal “portdn” del Colegio, donde les solicitamos informar a cada
profesor / entrenador cuando retiren a su hijo/a.

e 3°-4°basico: Los profesores / entrenadores acompanaran a la porteria del
Colegio para el retiro de estudiantes.




DEPORTE 2026

FAMILIAS DE LA L Y Il UNIDAD (5" A 12):

Comenzamos nuestros entrenamientos el lunes 9 de marzo.

Nuestra area deportiva busca incentivar a sus hijos/as a vivir una vida deportiva activa, y que
ustedes como familias también formen parte de este proceso, apoyandolos en la eleccion del
deporte, acompafiandolo en competencias deportivas y a que se comprometan junto a nosotros en
su programa deportivo, para que sus hijos no se pierdan de ninguna de las instancias formativas que
tendremos durante este 2026. Motivo por el cual establecimos un periodo de inscripcion, abierto y
voluntario para todos los estudiantes que deseen participar del programa deportivo.

Inscripcion programa deportivo 2026

El periodo de inscripcion se realizara durante todo el mes de marzo, para ello los estudiantes solo
deben asistir y participar de los entrenamientos del deporte escogido junto a su entrenador (profesor
ed.fisica) quien estara a cargo de las planillas de inscripcién/asistencia.

Posterior a este periodo de inscripcion (mes de abril), los estudiantes que no se han inscrito con su
entrenador y deseen participar del programa deportivo, deberan comunicarse con el jefe de area
para que sean incorporados en dicho formulario. Es importante informar que, todo estudiante que se
quede en los espacios de entrenamiento, sin estar inscrito previamente en el programa deportivo,
sera dirigido a la encargada de ACED quien establecera comunicacién con ustedes, solicitando su
retiro, de acuerdo al cumplimiento del programa de ambiente seguro, establecido en el colegio.

Competencias 2026

El area de Deporte tiene contemplado la participacion de encuentros deportivos con diferentes
instituciones escolares bajo competencias de distintos torneos. Esto implica que tenemos la tarea
de formar una “seleccion” en cada una de las disciplinas deportivas que practicamos. Por esta
razon, es probable que su hijo/a sea evaluado en algin momento del afio, para este fin.

Sin embargo, tal y como les recordamos continuamente a nuestros/as estudiantes, el deporte es
continuo, de formacion a largo plazo y nuestro objetivo en el Saint George’s College es que los y las
estudiantes sean activos para toda la vida y puedan desarrollar y vivenciar las experiencias
deportivas a lo largo de su vida escolar. En este contexto, les pedimos que nos ayuden a fortalecer
desde la casa el siguiente mensaje: “el no ser seleccionados para una competencia, no significa que
dejen de participar de los entrenamientos publicados, ya que el deporte es para todos/as, y que en
cada practica hay una posibilidad para ser selectos”.

La practica de una disciplina deportiva integra valores congruentes al proyecto educativo de nuestro
colegio como: el respeto, inclusion, responsabilidad, fair play, compromiso, responsabilidad y la fe.
Principios propios del trabajo en equipo y de los valores del deportista institucional.



	PRE-SPORT: I UNIDAD
	PRE- SPORT, es una propuesta formativa deportiva para todos/as los/las estudiantes de la Primera Unidad, que tiene como objetivo acompañar el inicio de la formación deportiva escolar de sus hijos/as, vinculándolos y motivándolos a una formación que entendemos que es continua y a largo plazo, a través de la incorporación de horas de deporte extraprogramáticas, ofreciendo un formato polideportivo mixto de los deportes institucionales. a cargo de los profesores de Educación Física quienes acompañarán el proceso formativo en su rol de entrenadores deportivos.
	INICIO PRE - SPORT
	1°básico: Lunes 16 de marzo 2°básico: Martes 17  de marzo 3°básico: Jueves 19 de marzo 4°básico: Viernes 20 de marzo
	PUNTOS IMPORTANTES:
	El uniforme deportivo será el de Educación física.
	Es una actividad sin costo.
	Recomendamos incorporar una colación extra para que los estudiantes tengan previo a la actividad deportiva.
	Inscripción: del 02 al 05 de marzo. Entrega de listas: martes 10 de marzo

	RETIRO DE ESTUDIANTES:
	1° y 2° básico: Los profesores / entrenadores entregarán a los estudiantes en el acceso principal “portón” del Colegio, donde les solicitamos informar a cada profesor / entrenador cuando retiren a su hijo/a.
	3° - 4° básico: Los profesores / entrenadores acompañarán a la portería del Colegio para el retiro de estudiantes.




	DEPORTE 2026
	FAMILIAS DE LA II Y III UNIDAD (5° A 12°):
	Comenzamos nuestros entrenamientos el lunes 9 de marzo. Nuestra área deportiva busca incentivar a sus hijos/as a vivir una vida deportiva activa, y que ustedes como familias también formen parte de este proceso, apoyándolos en la elección del deporte, acompañándolo en competencias deportivas y a que se comprometan junto a nosotros en su programa deportivo, para que sus hijos no se pierdan de ninguna de las instancias formativas que tendremos durante este 2026. Motivo por el cual establecimos un periodo de inscripción, abierto y voluntario para todos los estudiantes que deseen participar del programa deportivo.
	Inscripción programa deportivo 2026 El periodo de inscripción se realizará durante todo el mes de marzo, para ello los estudiantes solo deben asistir y participar de los entrenamientos del deporte escogido junto a su entrenador (profesor ed.física) quien estará a cargo de las planillas de inscripción/asistencia. Posterior a este periodo de inscripción (mes de abril), los estudiantes que no se han inscrito con su entrenador y deseen participar del programa deportivo, deberán comunicarse con el jefe de área para que sean incorporados en dicho formulario. Es importante informar que, todo estudiante que se quede en los espacios de entrenamiento, sin estar inscrito previamente en el programa deportivo, será dirigido a la encargada de ACED quien establecerá comunicación con ustedes, solicitando su retiro, de acuerdo al cumplimiento del programa de ambiente seguro, establecido en el colegio.
	Competencias 2026 El área de Deporte tiene contemplado la participación de encuentros deportivos con diferentes instituciones escolares bajo competencias de distintos torneos. Esto implica que tenemos la tarea de formar una “selección” en cada una de las disciplinas deportivas que practicamos. Por esta razón, es probable que su hijo/a sea evaluado en algún momento del año, para este fin. Sin embargo, tal y como les recordamos continuamente a nuestros/as estudiantes, el deporte es continuo, de formación a largo plazo y nuestro objetivo en el Saint George’s College es que los y las estudiantes sean activos para toda la vida y puedan desarrollar y vivenciar las experiencias deportivas a lo largo de su vida escolar. En este contexto, les pedimos que nos ayuden a fortalecer desde la casa el siguiente mensaje: “el no ser seleccionados para una competencia, no significa que dejen de participar de los entrenamientos publicados, ya que el deporte es para todos/as, y que en cada práctica hay una posibilidad para ser selectos”. La práctica de una disciplina deportiva integra valores congruentes al proyecto educativo de nuestro colegio como: el respeto, inclusión, responsabilidad, fair play, compromiso, responsabilidad y la fe. Principios propios del trabajo en equipo y de los valores del deportista institucional.



