' Menu Saint George +SISER

MINUTA SEPTIEMBRE

Mes de consumo
responsable de azucar

ESCANEA EL QR

y descubre nuestra campaha de
consumo responsable de azucar

@©Lei©

DEPOSITO A:

CONTACTO COMEDOR
CLAUDIA SALAS

comedor-saintgeorge@giser.cl

Giser S.A. Banco Security
Rut: 78.542.610-k Cuenta Corriente: 916324158
pagossaintgeorge@giser.cl

Nuestras lineas de producciéon NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS




SEMANA1

Lunes - 01/09/2025

SOPAS

CREMA DE CHAMPINONES

Martes - 02/09/2025

SOPA DE POLLO CON FIDEOS

Menu Saint George | 2025 |
SENIOR | Semana del 01 al 05 de septiembre

o
Viernes - 05/09/2025

Miércoles - 03/09/2025
DiA SIN ALUMNOS

L,

i

Jueves - 04/09/2025

SOPA DE CARNE CON
VERDURAS

CREMA DE PUERROS

Mes del
consumo

ENSALADA DE CUS CUS CON
PIMENTON ROJO Y VERDE

ENSALADA DE CHOCLO,
PIMENTON Y CHAMPINONES

ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

ENSALADA DE APIO CON
MANZANA VERDE

responsable

ENSALADA DE LECHUGAS
MIXTAS

SALAD BAR

ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

ENSALADA DE POROTOS
VERDES

ENSALADA DE BETARRAGA

de azucar

ENSALADA DE PEPINO GOLF

ENSALADA DE ZANAHORIA
CON ACEITUNAS

ENSALADA DE TOMATE

ENSALADA DE LECHUGAY
RUCULA

ESCANEAEL QR

CHULETA DE CERDO A LA
PLANCHA

PLATO

MERLUZA MENIER (A)

LENTEJAS GUISADAS CON
HUEVO LLUVIA (OPCIONAL)

CAZUELA DE VACUNO

& Y descubre nuestra campana de B8
® consumo responsable de azucar

‘

DE FONDO

SALSA ITALIANA

FILETITOS DE POLLO A LAS

PAVO ASADO

ESCALOPA DE JAMON -

FINAS HIERBAS QUESO
SPAGUETTI
ACOMPANAMIENTOS ARROZ GRANEADO VERDURAS SALTEADAS PAPAS RUSTICAS (OLIVAY
FINAS HIERBAS)
VERDURAS GRATIN
ENSALADA DE FRUTA ENSALADA DE FRUTA
NATURAL JALEA JALEA NATURAL
JALEA KUCHEN DE MANZANA LECHE ASADA JALEA
MOUSSE DE FRUTILLA MANZANA ROJA MACEDONIA LECHE NEVADA
X SEMOLA CON LECHE Y SALSA PROFITEROLES CON
MUFFINS DE ARANDANOS MARACUVA PASTELERA TORTA 3 LECHES
HUEVO DURO / PALTA OMELETTE CHOCLO, BOWL ENSALADA GRIEGA

HIPOCALORICO

RELLENA CON ENSALADA
MIXTA

HUEVO DURO / MOLDE DE
ATUN CON ENSALADA MIXTA

ZANAHORIAY PIMIENTO CON
ENSALADA MIXTA

(LECHUGA, PEPINO, QUESO
FRESCO, ACEITUNA)

SPAGUETTI BOLONESA (PVT)

VEGANO

CHORRILLANA VECANA
(POROTOS NEGROS, CEBOLLA,
VERDURAS, PAPAS HORNEADAS)

CURRY DE LENTEJAS (*PVT,
ARROZ, PAPAS, BERENJENAS,
CURRY)

APRTES VUTRICIOVALES

1ERA.UNIDAD:
CALORIAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

a> § 06 J

CALORIAS 550 - 60!

PROTEINAS 22GR ” &

*Valores referenciales

DATOS
VALOR ALMUERZO

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

Banco Security Por favor enviar comprobante
Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324158

BURRITO PVT, POROTOS
NEGROS, CEBOLLA, LECHUGA

Y GUACAMOLE

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Minuta conforme

a la ley N° 20.606

CONTACTO COMEDOR
CLAUDIA SALAS



SEMANA 2

SOPAS

SALAD BAR

PLATO

DE FONDO

ACOMPANAMIENTOS

POSTRES

HIPOCALORICO

VEGANO

APRTES VUTRICIOVALES

1ERA.UNIDAD:
CALORIAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

*Valores referenciales

Lunes - 08/09/2025

SOPA DE PANTRUCAS

Martes - 09/09/2025

CREMA DE ZAPALLITO ITALIANO

Menu Saint George | 2025 |
SENIOR | Semana del 08 al 12 de septiembre:

Miércoles - 10/09/2025
DiA SIN ALUMNOS

L,

i

Jueves - 11/09/2025

CREMA DE CONSOME DE
VACUNO CON CLARA DE HUEVO

Viernes - 12/09/2025
SALIDA DE
ESTUDIANTES 13:20 HRS

Mes del
consumo

ENSALADA DE HABAS

ENSALADA ORIENTAL

ENSALADA DE CHOCLO CON
PALMITOS

responsable

ENSALADA DE PEPINO
CON YOGURT

ENSALADA DE LECHUGA
TOSCANA

ENSALADA MIX 4 COLORES

de azucar

ENSALADA DE LECHUGA
CON ESPINACAS

ENSALADA DE TOMATE

ENSALADA DE TOMATE

ESCANEAEL QR

CHURRASCO DE VACUNO

PASTEL DE CHOCLO

LASANA BOLONESA

Y descubre nuestra campafia de B
consumo responsable de azucar

FILETES DE POLLO EN SU SALSA

ESCALOPA DE VACUNO

PAVO AL HORNO

ARROZ GRANEADO

CHARQUICAN DE VERDURAS
(ACOMPANAMIENTO)

PURE DE PAPAS

VERDURAS SALTEADAS

BAVAROISE DE FRUTILLA COCADA DE BIZCOCHO DELICIAS
FRUTA NARANJA JALEA JALEA
JALEA PANACOTTA DE VAINILLA MACEDONIA

QUEQUE DE NARANJA

PLATANO NATURAL

MUSSELINA DE MANZANA

FILETES DE POLLO GRILLE CON
ENSALADA MIXTA

FALAFEL MARINADO AL
ENELDO CON ENSALADA MIXTA

DADOS DE QUESO FRESCO
CON ENSALADA MIXTA

CHARQUICAN DE VERDURAS
YPNVT

BARRITA DE QUINOA CON
SALTEADO DE ZAPALLITO
ITALIANO Y TOMATE

PANQUEQUE DE ESPINACA
Y CHAMPINON

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

a> § 06 J

DATOS
VALOR ALMUERZO

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

Giser S.A. | Banco Security

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya;

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

CONTACTO COMEDOR
CLAUDIA SALAS




e
Menu Saint George | 2025 zﬁ -

[

SENIOR | Semana del 15 al 19 de septie?nbré‘

F

SEMANA 3 Lunes - 15/09/2025 Martes - 16/09/2025 “.25?3;1‘3{,‘13’,322: Jueves - 18/09/2025 Viernes -19/09/2025 MeS del
" consumo

responsable
de azicar

SOPAS VACACIONES FF.PP. VACACIONES FF.PP. VACACIONES FF.PP. VACACIONES FF.PP. VACACIONES FF.PP.

SALAD BAR

ESCANEAEL QR

e T D

| o

& Y descubre nuestra campaina de B8
® consumo responsable de azucar

|

% .;-'-s
Aol cE
.1?;"" - |":g|'. %, o

PLATO
DE FONDO

ACOMPANAMIENTOS

POSTRES

HIPOCALORICO

VEGANO

N
o ” .
DATOS PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

APRTES VUTRICIOVALES

1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres
PROTEINAS 17GR de alérgenos

VALOR ALMUERZO Minuta conforme | CONTACTO COMEDOR
$4.570 ‘ a la ley N° 20.606 | CLAUDIA SALAS

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

i o L0 o ) #
Banco Security - . 3 E comedor-saintgeorge@giser.cl

er.cl %
11
."

2DA.UNIDAD:
CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR

*Valores referenciales



SEMANA 4

SOPAS

SALAD BAR

Lunes - 22/09/2025

CONSOME AL HUEVO

Martes - 23/09/2025

SOPA DE POLLO
CON VERDURAS Y HUEVO

Menu Saint George | 2025 |
SENIOR | Semana del 22 al 26 de septiembre

Miércoles - 24/09/2025
DIA SIN ALUMNOS

L,

i

Jueves - 25/09/2025

CREMA DE ZANAHORIA

F

Mes del
consumo

Viernes - 26/09/2025

SOPA CARBONADA DE
VERDURAS

ENSALADA DE COLIFLOR
CON CIBOULETTE

ENSALADA DE APIO

ENSALADA DE BETARRAGA

ENSALADA MIX 4 COLORES

responsable

ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

ENSALADA DE TOMATE

ENSALADA DE PEBRE MOTE

de azucar

ENSALADA DE CHOCLO

ENSALADA DE POROTOS

ENSALADA DE LECHUGA

ENSALADA DE LECHUGA

VERDES TOSCANA ESCAROLA ENSALADA DE TOMATE ESCANEAELQR
B Y descubre nuestra campana de
PECHUGA DE POLLO A LA LOMITO DE CERDO A LAS < < ” ,
PLATO CHURRASCO DE VACUNO BLANCHA FINAS HIERBAS LASANA BOLONESA B consumo responsable de aztcar

DE FONDO

SALSA ALFREDO ALBONDIGUITAS (OPCIONAL) POLLO ASADO PAVO CON SALSA DE MIEL
SPAGHETTI ARROZ PERLA
ACOMPANAMIENTOS CHOCLO A LA MANTEQUILLA GUISO DE ZAPALLO ITALIANO
. VERDURAS ASADAS CON
PANACHE DE VERDURAS cus cUs
FRUTA NATURAL COCADA DE BIZCOCHO JALEA ENSAL'\A‘\ET/TJEDELFRUTA
JALEA FRUTA NATURAL MACEDONIA JALEA

POSTRES

HIPOCALORICO

VEGANO

POROTOS A LA CHILENA CON

MUFFINS DE ZANAHORIA

JALEA

MOUSSE DE FRUTILLA

SUSPIRO LIMENO

YOGURT YOGHITO

LECHE NEVADA

STRUDEL DE MANZANA

TORTA SELVA NEGRA

MOLDE DE ATUN CON
ENSALADA MIXTA

DADOS DE QUESO FRESCO
MARINADOS AL ENELDO CON
ENSALADA MIXTA

HUEVO DURO / ROLLITO
DE JAMON DE PAVO CON
ENSALADA MIXTA

MEDIA PALTA CON ATUN CON
ENSALADA MIXTA

ESCALOPA DE ZAPALLO
ITALIANO CON GUISO
DE LEGCUMBRES

CARBONADA DE VERDURAS
CON QUINOA

BARRITA DE QUINOA CON
PANACHE DE VERDURAS

NOQUIS CON SALSA
MEDITERRANEA

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

DATOS
VALOR ALMUERZO

APORTES WUTRICIOVALES

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

CONTACTO COMEDOR
CLAUDIA SALAS

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

»> § 06 J

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

Banco Security Por favor enviar comproban
Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324158

CALORIAS 550 - 60!

PROTEINAS 22GR ” &

*Valores referenciales




Menu Saint George | 2025
SENIOR | Semana del 29 al 03 de octubre

i
Miércoles - 01/10/2025 . M d I
- Martes - 30/09/2025 p o -
SEMANA S Lunes - 29/09/2025 artes - 30/09/ BT UMNGS Jueves - 02/19/2025 Viernes - 03/10/2025 es e
CREMA DE BROCOLI SOPA DE POLLO CON
SOPAS VERDURAS Consumo
oron o | ENSALADADE LECHUGA responsable

ESCAROLA
de azu
SALAD BAR ENSALADA DE BETARRAGA ENSALA'?/? ESEPSOROTOS e azucar
ENSALADA MIX 4 COLORES ENSALADA DE TOMATE
> © ESCANEAEL QR
& Y descubre nuestra campana de B8
. LENTEJAS GUISADAS CON
PLATO ASADO ALEMAN HUEVO LLUVIA (OPCIONAL) consumo responsable de aztcar
DE FONDO

CAZUELA DE PECHUGA DE

bOLLO VACUNO ARVEJADO

ACOMPANAMIENTOS ESPIRALES PURE DE PAPAS
FRUTA NATURAL JALEA
JALEA MACEDONIA

POSTRES

MOLDE DE MAICENA CON

MERENGON DE MORA SALSA DE BERRIES

A ROSQUITAS CON
MUFFINS DE PLATANO AZUCAR FLOR

BOWL ENSALADA GRIEGA

HIPOCALORICO (LECHUGA, PEPINO, QUESO OMELETTE DE JAMON Y

FRESCO, ACEITUNA) QUESO CON ENSALADA MIXTA

FAJITA VEGANA (*PVT,

VEGANO Chocloreenien” | maoLes o veroumss con
Y GUACAMOLE)

APRTES VUTRICIOVALES

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

»> § 06 J

I R T

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

DATOS
VALOR ALWMUERZ® Minuta conforme

b a la ley N° 20.606

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

T S TR
S
Banco Security Por favor enviar comprobante sefialando I\Ibrpltg‘r_i’y_@'
@

CONTACTO COMEDOR
CLAUDIA SALAS

E comedor-saintgeorge@giser.cl

3

*Valores referenciales

Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324158

pagossaintgeorge@giser.cl





