' Menu Saint George +SISER

MINUTA SEPTIEMBRE

Mes de consumo
responsable de azucar

ESCANEA EL QR

y descubre nuestra campaha de
consumo responsable de azucar

@©Lei©

DEPOSITO A:

CONTACTO COMEDOR
CLAUDIA SALAS

comedor-saintgeorge@giser.cl

Giser S.A. Banco Security
Rut: 78.542.610-k Cuenta Corriente: 916324158
pagossaintgeorge@giser.cl

Nuestras lineas de producciéon NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS




Menu Saint George | 2025
JUNIOR | Semana del Ol al 05 de septlembre |

PR

SEMANA 1 Lunes - 01/09/2025 Martes - 02/09/2025 Miércoles - 03/09/2025 Jueves - 04/09/2025 Viernes - 05/09/2025 M es d e I

consumo

ENSALADA DE LECHUGAS ENSALADA DE APIO
SALAD BAR MIXTAS ENSALADA DE CHOCLO ENSALADA DE TOMATE MEDIA LUNA

e responsable
SPAGUETTI CON VARITAS DE PESCADO LENTEJAS GUISADAS CON ESCALOPA DE JAMON -
DE FONDO SALSA ITALIANA CON ARROZ GRANEADO HUEVO LLUVIA (OPCIONAL) QUESO CON PAPAS ”
RUSTICAS eazucar

POSTRES MUFFINS DE ARANDANOS EAR:JZAA%/ZTSS?A' MACEDONIA LECHE NEVADA

ESCANEAEL QR

4 Y descubre nuestra campafia de B
¥ consumo responsable de azicar

,

D ATOS *PVT = Proteina Veetl Texturizada (Carne De Soya) |
VALOR ALMUERZO : Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
$4.570 & alaley N° 20.606 CLAUDIA SALAS

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

APORTES WUTRICIOVALES

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

> &

*Valores referenciales




Menu Saint George | 2025
JUNIOR | Semana del 08 al 12 de septlembre |
SEMANAZ | tweoovormons  s-ooionoss MO e o Vermomx Mes del
" consumo
responsable
de azucar

ENSALADA DE TOMATE ENSALADA MIX 4 COLORES

SALAD BAR ENSALADA DE LECHUGA

PLATO FILETES DE POLLO EN ESCALOPA DE VACUNO

SU SALSA CON ARROZ CON PURE DE PAPAS LASANA BOLONESA
DE FONDO GRANEADO

PLATANO NATURAL MACEDONIA

POSTRES QUEQUE DE NARANJA
ESCANEAEL QR

4 Y descubre nuestra campafia de B
! consumo responsable de azticar

. ?-..T'ﬁr;

@-‘1’5’.

,

ATOS ) *PVT = Proteina Vegetl extrizada (Carne De Soya) |
VALOR ALMUERZO . Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
$4.570 S alaley N° 20.606 CLAUDIA SALAS

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

Banco Security Por favor enviar comprobante sefal

APORTE§ WuTRICIoWALEG

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

> &

ando Nombre y Curso del alt

*Valores referenciales

Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324158




Menu Saint George | 2025
JUNIOR | Semanadel15al 19 de septlembre

PR

SEMANA 3 Lunes - 15/09/2025 Martes - 16/09/2025 h.;iié,: °;:;5A‘|:7L/’ ‘:‘jﬁgzs*" Jueves - 18/09/2025 Viernes -19/09/2025 M es d e I

SALAD BAR VACACIONES FF.PP. consumo
e responsable .

i de aziicar

VACACIONES FF.PP. VACACIONES FF.PP. VACACIONES FF.PP. VACACIONES FF.PP.

POSTRES
ESCANEAEL QR

4 Y descubre nuestra campafia de B
! consumo responsable de azticar

%z L

,

DATOS :
VALOR ALMUERZO . Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
$4.570 & alaley N° 20.606 CLAUDIA SALAS

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

*Valores referenciales




Menu Saint George | 2025
JUNIOR | Semana del 22 al 26 de septlembre |

PR

Lunes - 22/09/2025 Martes - 23/09/2025 Miércoles - 24/09/2025 3 - 25/09/2025 Vi -26/09/2025 - M d I

SEMANA 4 unes - 22/09/ DIA SIN ALUMNOS ueves - 25/09/ Luiee e es de
ENSALADA DE LECHUGA

SALAD BAR e consumo

PLATO POROTOS A LA CHILENA LOMITO DE CERDO A LAS responsab’e

DE FONDO SSAPI_ASGAEATITILSSEI)\IO CON ALBONDIGUITAS FINAS HIERBAS CON LASARA BOLORESA

(OPCIONAL) ARROZ PERLA de azacar

ENSALADA DE APIO ENSALADA DE BETARRAGA ENSALADA DE PEPINO

COCADA DE BIZCOCHO

POSTRES YOGURT YOGHITO

MACEDONIA SUSPIRO LIMENO

ESCANEAEL QR

4 Y descubre nuestra campafia de B
! consumo responsable de azlicar

. ?-..T'ﬁr;

@-‘1’5’.

,

DATOS *PVT = Proteina Veelal Texturizada (Carne De Soya) |
VALOR ALMUERZO : Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
$4.570 & alaley N° 20.606 CLAUDIA SALAS

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

Banco Security Por favor enviar comprobante serialando Nombre y Curso del alt
@ L 3

APORTE§ WuTRICIoWALEG

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

> &

*Valores referenciales

Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324158

pagossaintgeorge@giser.cl



Menu Saint George | 2025 |
JUNIOR | Semana del 29 al 03 de octubre

PR

Jueves - 02/19/2025 Viemes -0310/2025 4 Mes del

" consumo

responsable .
de aziicar

Miércoles - 01/10/2025
Lunes - 29/09/2025 Martes - 30/09/2025 €
SEMANA 5 fpssfeesics = DIA SIN ALUMNOS

SALAD BAR ENSALADA DE APIO ENSALADA DE TOMATE

PLATO ASADO ALEMAN CON LENTEJAS GUISADAS CON
DE FONDO ESPIRALES HUEVO LLUVIA (OPCIONAL)

MACEDONIA

POSTRES FRUTA NATURAL PLATANO
ESCANEAELQR

4 Y descubre nuestra campafia de B
! consumo responsable de azlicar

,

D ATOS *PVT = Proteina Veetl Texturiza a.(Carne De Soya) |
VALOR ALMUERZO : Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
$4.570 & alaley N° 20.606 CLAUDIA SALAS

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: _—

Banco Security Por favor enviar comprobante serialando Nombre y Curso del alt
@ L 3

APRTES VUTRICIOVALES

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

> &

Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324158

*Valores referenciales





