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8 Energia natural oo A,
\ en cada cucharada 805

Sy ESCANEA EL QR

b ; y descubre nuestra campana
de super alimento de la chia

L SRS

DEPOSITO A: CONTACTO COMEDOR
. . CLAUDIA SALAS
Giser S.A. Banco Security

Rut: 78.542.610-k Cuenta Corriente: 916324158 comedor-saintgeorge@giser.cl
pagossaintgeorge@giser.cl

Nuestras lineas de produccién NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS



-CISER Menu Saint George | 2026, 2ot
SENIOR | Semana dél 06 al 10 de‘abfil ' -

Miércoles - 08/04/2026 .
; Martes - 07/04/2026 c - v -10/04/202
SEMANA 2 Lunes - 06/04/2026 artes - 07/04/ AT A e Jueves - 09/04/2026 iernes - 10/04/2026

SOPAS CREMA DE CHAMPINONES SOPA DE DOL':%EVO('; VERDURASY

CONSOME AL ROMERO CREMA DE ESPINACAS MeS del
ENSALADA DE BROCOLI ENSALADA DNEE/EESSY ACEITUNAS _ Super
. .
ENSALADA DE LECHUGAS MIXTAS | ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA a’,men to de
la Chi
ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE TOMATE a C ,a

ENSALADA DE CHOCLO ENSALADA DE TOMATE

SALAD BAR ENSALADA DE LECHUGA Y RUCULA ENSALADA DE PEPINO GOLF

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA | ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA

CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA HAMBURGUESA CASERA

pLATO NAPOLITANA (TOMATE, QUESO)
DE FONDO

PAVO CON SALSA NAPOLITANA PASTEL DE CHOCLO

ESCANEAEL QR

ZAPALLITO ITALIANO RELLENO DE EMPANADA DE QUESO . Y descubre nuestra campafia de
JAMON Y QUESO . )
super alimentos de la Chia

PURE DE PAPAS

MOTE CON HUESILLO A

FRUTA

JALEA MOUSSE DE MANGO - ]
— -
PIE DE YOGURT COCADAS . .

Fl L
FONDITOS DE ALCACHOFA 2
RELLENO CON QUESO FRESCO QUESO FRESCO CON ENSALADA ¥

CON ENSALADA MIXTA MIXTA | . ;

TRUTRO DE POLLO ASADO POROTOS A LA CHILENA

CHURRASQUITO (ACOMP.

PEPERONATTA CON APIO LEGUMBRE)

ACOMPANAMIENTOS

PAPAS RUSTICAS (OLIVAY FINAS

MOSTACCIOLIS HIERBAS)

<&
BIZCOCHO CON MERMELADA

e 05T
@

- 5 POSTRES

MAICENA CON LECHE CON SALSA
DE FRAMBUESA

PANQUEQUE RELLENO CON

o POSTRE TRES LECHES MANZANA CARAMELIZADA

< MOLDE DE ATUN CON ENSALADA HUEVO Y PALTA CON ENSALADA
HIPOCALORICO MIXTA MIXTA

ESCALOPA DE ZAPALLO ITALIANO BARRITA DE QUINOA CON PURE DE NOQUIS CON SALSA DE
VEGANO CON ESPIRALES PASTEL DE PAPAS CON PVT ZAPALLO CAMOTE ESPARRAGOS
e p— -
-
- - S N n.h N N "\’
AP TEg wu lC'o g : DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) = P\l‘f
dR IR ‘IALE VALOR ALMUERZO H
, : - . - Minuta conforme : » CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de '°1 _ $4.750 - a la ley N° 20.606 CLAUDIA SALAS
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres . ¥, +
PROTEINAS 17GR de alérgenos I - Ly n
@ & . . f TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: ® g . — o @
2DA.UNIDAD: 7 1 . . 1 - :
CALORIAS 550 - 600 1 Giser S.A. | Banco Security Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno 1 P comedor-saintgeorge@giser.cl
PROTEINAS 22GR ) & 1 a . wfy -
e “1 | . ~ @ . . 1 -
I Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324158 - Pl pagossaintgeorge@agiser.cl a1 =

. G [ W . —_ B & -



-CISER Ment Saint George | 2026, o
SENIOR | Semana dél13.al17 de abril ' -

Miércoles - 15/04/2026 .
- Martes - 14/04/2026 p - Vi -17/04/202
SEMANA 3 Lunes - 13/04/2026 artes - 14/04/. DIA SIN ALUMNOS Jueves - 16/04/2026 iernes - 17/04/2026

SOPAS SOPA DE CARNE CON SEMOLA CONSOME A LAS FINAS HIERBAS

CREMA DE ZAPALLO CREMA DE ACELGA Mes del
ENSALADA DE APIO ENSALADA DE CHOCLO 1 Super
,o
ENSALADA DE HABAS CON alimento de
CEBOLLAY CILANTRO ENSALADA MIX 4 COLORES
”
ENSALADA DE REPOLLO Y a 'a

ENSALADA DE LECHUGA COSTINA MANZANA VERDE

ENSALADA DE BETARRAGA ENSALADA DE APIO CON SESAMO

SALAD BAR ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA ENSALADA DE LECHUGA COSTINA

ENSALADA DE POROTOS VERDES ENSALADA DE TOMATE

CARNE MECHADA LENTEJAS GUISADAS

DE FONDO

MERLUZA AL LIMON (A) / VARITAS

DE PESCADO (N) ESCALOPA KAISER

ESCANEAEL QR

SUPREMA DE AVE LOMITO AL JUGO , Y descubre nuestra campana de
super alimentos de la Chia

PASTEL DE PAPAS POLLO ARVEJADO

SPAGUETTI HUEVO DURO (LLUVIA) BOUQUETIERE DE VERDURAS PAPAS BASTON (HORNEADAS)

ESPIRALES SOUFFLE DE ZAPALLO ITALIANO
FRUTA BERLIN CON PASTELERA
A
JALEA

MAICENA CON LECHE CON SALSA HELADO DIETETICO
FRAMBUESA

TARTALETA DE KIWI PINA -
- S
SUSPIRO LIMENO /
= 1

ACOMPANAMIENTOS

VERDURAS AL VAPOR (ESPINACA,
ZAPALLO ITALIANO, ZANAHORIA)

FRUTA

JALEA LECHE ASADA
’E . POSTRES MUFFIN DE ARANDANO MACEDONIA
|
YOGURT CON CEREALES ECLAIR PASTELERA

@ :'1' g X

F - =
Hi pOCAL()R|CO HUEVO Y PALTA CON OMELETTE DE JAMON Y QUESO TOMATE RELLENO DE AVE Y MOLDE DE ATUN b ! T
= ENSALADA MIXTA CON ENSALADA MIXTA CHOCLO CON ENSALADA MIXTA CON ENSALADA MIXTA ‘3
CROQUETAS DE POROTOS ’
VEGANO pAT?SET?gﬁﬁ'fsV%ON NEGROS (HORNEADA) CON MUSAKA DE BERENJENAS QUESADILLA CON GUACAMOLE c o
LASANA DE ZAPALLOS ITALIANOS
-~ - -«
E » -_9 >
. . l -~ i P 2 N N
AP TEg Wu IC'O g I DATOS PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) = P\l‘f
OR 'R yIALE VALOR ALMUERZO H
, : - S - Minuta conforme I . CONTACTO COMEDOR
TERA.UNIDAD: Nuestras lineas de p* - a la ley N° 20.606 CLAUDIA SALAS
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres 1 $4.750 = 4
PROTEINAS 17GR de alérgenos I'4. ; 8, . .
TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: L » - J— -
2DA.UNIDAD: > § % ¢ 1 ) i i = :
CALORIAS 550 - 600 ] Giser SA. | Banco Security Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno ] PN comedor-saintgeorge@giser.cl
PROTEINAS 22GR ) S & 1 a - iy -
v S “1 - : o : . I .
I Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324158 = Pl pagossaintgeorge@agiser.cl 51 =
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«GISER Menu Saint George | 2026, R
SENIOR | Semana déel 20 al 24 de"abFil ' 2

SEMANA 4 Lunes - 20/04/2026 Martes - 21/04/2026 MiSrcoles =22/04/2026 Jueves - 23/04/2026 Viernes - 24/04/2026

DiA SIN ALUMNOS
SOPA DE VACUNO CON VERDURAS V|

ENSALADA DE CUS CUS PRIMAVERA | ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA " Super
’.
alimento de
ESPINACAS ENSALADA DE POROTOS VERDES
la Chi
ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE ZANAHORIA a ,a

SOPAS SOPA DEL CHEF CREMA DE ZANAHORIA

ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE CHOCLO CON SLICE
CON PASAS DE PIMIENTO

SALAD BAR ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA| ENSALADA DE LECHUGA COSTINA

ENSALADA DE ZAPALLO ITALIANO
ENSALADA DE PEPINO RALLADO CON DIENTE DE DRAGON
JARVEJITAS

CROQUETAS ATOMATADAS PAVO AL JUGO

DE FONDO

PECHUGA DE POLLO A LA

ORIENTAL (VERDURAS CHINAS) MILANESA DE VACUNO

ESCANEAEL QR

i?fgg’;‘é%ii&?%ﬁ:#gﬁ HUMITAS CON PEBRE . Y descubre nuestra campafia de
' : super alimentos de la Chia

ARROZ PERLA PAPAS DUQUESA
e _

CREMA DE PINA BROWNIE A

HELADO DE PALETA NATURAL (MIX
DELICIAS SABORES)
JALEA MACEDONIA - .

&)
TOMATE RELLENO CON QUESILLO ‘3
CON ENSALADA DE LECHUGAS -
MIXTAS - :

CHULETA DE CERDO CON SALSA
BARBECUE

ACOMPANAMIENTOS

- 3 POSTRES -

BAVAROISE DE FRUTILLA

MERLUZA A LA MANTEQUILLA (A)

F'r"'

o T R
@

M ROSQUITAS CON AZUCAR FLOR

BOWL ENSALADA GRIEGA

A OMELETTE DE JAMON Y QUESO
HIPOCALORICO (LECHUGA, PEPINO, QUESO CON ENSALADA MIXTA

FRESCO, ACEITUNA)

FILETES DE POLLO GRILLE CON
ENSALADA MIXTA

VEGANO TR BT croto. | R o verpucon amoanzos cuisaoos | SATRIA DETOR ARAcO coN
” - ' >
- - L ~ ':- L X o= # "‘\
1 DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) M Q\R
APORTEQ quRlC|0V'AL£§ . VALOR ALMUERZO 3 RN
“s . - Minuta conforme I . CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de y “1 - a laley N°20.606 s CLAUDIA SALAS
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres 1 $4-75° ]
PROTEINAS 17GR de alérgenos I : . . 1 \
f TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: ® b~ . — |
2DA.UNIDAD: > & . ' i . . 1 @
C:«;g?gl\z:;‘;_‘;ggo 1 Giser SA. | Banco Security Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno 1 ¥ comedor-saintgeorge@giser.cl
) . 3 -
H (&4 if\ 4 1 & - - ] -
: Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 916324158 - PXd pagossaintgeorge@giser.cl N : 2
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«CISER Men Saint George | 2026, R
SENIOR | Semana del 27 al O1'de mayo

e

Miércoles - 29/04/2026 Jueves - 30/04/2026 A
R S AT BUFFET DE POSTRES Viernes - 01/05/2026
DiA DEL TRABAJADOR

ornoeeroums o || FERIADO DIADEL Mes del
Super

alimento de
la Chia

SEMANA S Lunes -27/04/2026 Martes - 28/04/2026

SOPAS CONSOME ALIANZA SOPA CARBONADA CON VERDURAS

ENSALADA DE APIO CON MANZANA

VERDE ENSALADA DE BETARRAGA

ENSALADA DE BETARRAGA

SALAD BAR ENSALADA DE LECHUGA COSTINA ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA ENSALADA MEXICANA

ENSALADA DE REPOLLO Y
MANZANA VERDE

ENSALADA LECHUGA CON
ESPINACAS

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA

CROQUETAS DE ATUN LOMITO DE CERDO AL ROMERO LASANA BOLONESA

PLATO
DE FONDO

ESCANEAEL QR

. Y descubre nuestra campafia de
super alimentos de la Chia

WRAP NUGGET FRESH (POLLO
APANADO, PALTA,
TOMATE, LECHUGA)

PECHUGA DE PAVO CON SALSA DE
CIRUELA

S
ACOMPANAMIENTOS
R

- 3 POSTRES -

LENTEJAS GUISADAS

NACHOS CASEROS CON SALSA DE
YOGURT Y ESPECIAS

FRUTA
LECHE ASADA
JALEA

» v

-
TORTA 3 LECHES . >
P MOUSSE DE FRUTILLA MAICENA CON SALSA DE MANGO TORTA DE PANQUEQUE NARANJA -
TORTA SELVA NEGRA . .
-~ 2
BIFECITOS DE POLLO ARVEJADOS . BOWL AIDA (HUEVO, FALCACHOFA, 2
HIPOCALORICO CON ENSALADA MIXTA ENSALADA CESAR DE POLLO TOMATE) 5 - _
] -~
VEGANO CHARQUICAN DE VERDURAS Y CROQUETAS DE LENTEJAS CON DADCR)ISSgET%OéE'\JgTAESégﬁ CON
P.VT. PAPAS RUSTICAS ESPARRAGOS
v >l | » "
2 . “‘-I -~ " AT % -,
AP TEg Wu |C|OV' g I DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) = \“\R’
I I “LE I VALOR ALMUERZO - Minuta conforme I . CONTACTO COMEDOR
R NIDD: Nuestras lineas de y= . a la ley N°20.606 1" cLaupiasaLas
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres 1 $4-75° o ]
PROTEINAS 17GR de alérgenos I'4 ; ., " EN
TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:  “® = . - o
2DA.UNIDAD: > § 0% g i ) ) 1 : :
CALORIAS 550 - 600 ] Giser SA. | Banco Security Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno 1 ¥ comedor-saintgeorge@giser.cl
PROTEINAS 22GR ) 5 & I a S T -
0 > “1 B : - : : I (.8
I Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 916324158 - PXd pagossaintgeorge@giser.cl 51 2
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