MINUTA JULIO

Alimenta tu Bienestar
desde dentro

ESCANEA EL QR

y descubre nuestra campaha de
super alimento de Fermentados

DEPOSITO A: CONTACTO COMEDOR
. _ CLAUDIA SALAS
Giser S.A. Banco Security

Rut: 78.542.610-k Cuenta Corriente: 916324158 comedor-saintgeorge@giser.cl
pagossaintgeorge@giser.cl

Nuestras lineas de producciéon NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS



&

«CISER Menu Saint George | 2026
JUNIOR | Semana del 06 al 10 de julio
SEMANA 1 Lunes - 06/07/2026 Martes - 07/07/2026 Micteoleci0D/07/208¢ Jueves - 09/07/2026 Viernes - 10/07/2026 M ées d e I

DiA SIN ALUMNOS
SALAD BAR INVIERNO ENSALADA DE CHOCLO ENSALADA DE LECHUGA COSTINA ENSALADA DE TOMATE Super

_ o
pLATO . POROTOS GRANADOS CON QUESADILLA JAMON QUESO (SIN a 'men to:
ESPIRALES CON SALSA BOLONESA MAZAMORRA SELLOS)

- Fermentades
ACOMPANAMIENTO

SEMOLA CON LECHE CON
N
Y descubre nuestra campaia de

f super alimentos de Fermentados
-

A TE : DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) : *
POR g VMTR|C|OV|AL£§ : VALOR ALMUERZO Minuta conforme : CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de °
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres | $4.750 a laley N° 20.606 L CLAUDIA SALAS
PROTEINAS 17GR de alérgenos 1 ol
1 TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: o | ) ’
2DA.UNIDAD: &> @ . ' 1 ) . _ » ¥ : R
CALORIAS 550 - 600 1 Giser S.A. | Banco Security Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno 1 P comedor-saintgeorge@giser.cl f
= PROTEINAS 22GR oS S T - e . : —— B ——— o -
= o e 2 — L — — e : S g sl e e e
¥ *Valores referenciales : Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 916324158 [ = Sy Pl  pagossaintgeorge@giser.cl —
— - - -
o - ok g - it i R -— e T R T TR e e e e T S
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Menu Saint George | 2026
JUNIOR | Semana del 13 al 17 de julio

«GISER

ié = Jueves - 16/07/2026 Viernes - 17/07/2026 M d I
SEMANA 2 Lunes - 13/07/2026 Martes - 14/07/2026 Al Lo T A FERIADO: DiA DE LA INTERFERIADO eS e

DIA SIN ALUMNOS VIRGEN DEL CARMEN

Super
alimento:

PLATO PECHUGA DE PAVO ASADA CON
DE FONDO ARROZ GRANEADO

ESCANEAELQR

Y descubre nuestra campaia de
super alimentos de Fermentados

N I R N /"
ACOMPANAMIENTO
B
X

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: =

2DA.UNIDAD: > § 0% 5

Teg |c| ALEQ DATOS *PVT = Proteina Veetal Texturizada (Carne De Soya) : =
APoR UTRIClo :
V‘ V\ ) VALOR ALMUERZO Minuta conforme : CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de Ik °
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres : $4.750 ala Iey N° 20.606 1 CLAUDIA SALAS
PROTEINAS 17GR de alérgenos R
A
l.
1

)
P comedor-saintgeorge@giser.cl E

CALORIAS 550 - 600 Giser S.A. |BancoSecurity Por favor enviar comprobante serfialando Nombre y Curso del alumno
—— PROTEINAS 22GR @ 08 e — - o e e . p— " R— e - :
~ *Valores referenciales Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324158 S s ¥ pagossaintgeorge@giser.cl *
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«CISER Menu Saint George | 2026
JUNIOR | Semana del 20 al 24 de julio

Miércoles - 22/07/2026 . M d I
- Martes - 21/07/2026 = - Vi - 24/07/2026
SEMANA 3 Lunes - 20/07/2026 artes - 21/07/: DIA SIN ALUMNOS Jueves - 23/07/2026 iernes - 24/07/. eS e

SALAD BAR ENSALADA DE LECHUGAS MIXTAS ENSALADA DE BETARRAGA ENSALADA DE TOMATE ENSALADﬁgEfTbE’\‘C:UGA CON Super
’o
.
PLATO FIGURAS MARINAS CON PURE DE LOMITO DE CERDO CON LENTEJAS GUISADAS CON HUEVO ESCFQA&SOTT(:AA‘;’TESL‘E\/RACYO;“'NZASPAS a ' m en to.
DE FONDO PAPAS CORBATITAS LLuvia HIERBAS)

LECHE ASADA ESCANEA EL QR

Y descubre nuestra campaia de
super alimentos de Fermentados

-
=- Fermentados
__

'-‘Ez

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

*Valores referenciales

APRTES VUTRICIVALES | 24T, uenso .
: Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de °
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres | $4.750 a laley N° 20.606 : CLAUDIA SALAS
PROTEINAS 17GR de alérgenos 1 }
| TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:
> § W% I ) :
CALORIAS 550 - 600 1 Giser S.A. | Banco Security
= PROTEINAS 22GR @ ’E’ & - ﬂ! = — — -
1

— - T : = @
Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324158 - T h" |
. - el . - - T - — R — e T e R T TR i s e e e S e
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«CISER Menu Saint George | 2026
JUNIOR | Semana del 27 al 31 de junio

Miércoles - 29/07/2026 . M d I
L - 27/07/2026 Martes - 28/07/2026 P J - 30/07/2026 Viernes - 31/07/2026
SEMANA 4 unes - 27/07/. /07/. R S ALY e ueves - 30/07/: /07/. eS e
ENSALADA DE BETARRAGA ENSALADA PRIMAVERA Super
, | .
CROQUETAS ATOMATADAS CON CARNE MECHADA CON PAPAS a 'men to.

CORBATITAS BASTON (HORNEADAS)

-
=- Fermentados
__

'-‘Ez

SALAD BAR ENSALADA DE REPOLLO ENSALADA DE APIO

FILETITOS DE POLLO CON ARROZ PAVO RELLENO CON VERDURAS

DE FON Do CON PAPAS DORADAS

Y descubre nuestra campaia de
super alimentos de Fermentados

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

*Valores referenciales

APRTES VUTRICIVALES | 24™%5 , uenso .
: Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de °
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres | $4.750 a laley N° 20.606 : CLAUDIA SALAS
PROTEINAS 17GR de alérgenos 1 }
| TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:
> § W% I ) :
CALORIAS 550 - 600 1 Giser S.A. | Banco Security
= PROTEINAS 22GR @ ’E’ & - ﬂ! = — — -
1

— - T : = @
Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324158 - T h" |
. - el . - - T - — R — e T e R T TR i s e e e S e




