Menu Saint George

MINUTA AGOSTO

Sabor mas Dulce
natural y saludable

ESCANEA EL QR

y descubre nuestra campaha de
super alimento de la Miel

DEPOSITO A: CONTACTO COMEDOR
. , CLAUDIA SALAS
Giser S.A. Banco Security

Rut: 78.542.610-k Cuenta Corriente: 916324158 comedor-saintgeorge@giser.cl
pagossaintgeorge@giser.cl

Nuestras lineas de produccién NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS



«GISER

SEMANAI1

SALAD BAR

PLATO
DE FONDO

POSTRES

|

Lunes - 03/08/2026

ENSALADA DE CHOCLO

Martes - 04/08/2026

ENSALADA DE LECHUGA

W Menu Saint George | 2026
JUNIOR | Semana del 03 al 07 de agosto

Miércoles - 05/08/2026
DiA SIN ALUMNOS

Jueves - 06/08/2026

ENSALADA DE TOMATE

Viernes - 07/08/2026

ENSALADA DE BETARRAGA

POROTOS MAZAMORRA CON
ALBONDIGUITAS (OPCIONAL) FOCACCIA NAPOLITANA

BAVAROISE DE NARANJA

COCADAS DE BIZCOCHO

Mes del
Super
alimento:
La Miel

ESCANEAELQR

Y descubre nuestra campana de
super alimentos de la Miel
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W Menu Saint George | 2026
JUNIOR | Semana del 10 al 14 de agosto

Miércoles - 12/08/2026
DiA SIN ALUMNOS

|

«GISER

Mes del
Super
alimento:
La Miel

Lunes - 10/08/2026 Martes - 11/08/2026 Jueves - 13/08/2026 Viernes - 14/08/2026

SEMANA 2

ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

ENSALADA DE BETARRAGA CUBO

CARNE MECHADA

ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE TOMATE

SALAD BAR

PLATO
DE FONDO

HAMBURGUESA CASERA CON

SALSA A LA ITALIANA QUESO

EMPANADA DE QUESO

ACOMPANAMIENTO

CORBATITAS
COMPOTA DE PERA

SUSPIRO LIMENO

POSTRES ESCANEAELQR

Y descubre nuestra campana de
super alimentos de la Miel
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<CISER W Menu Saint George | 2026
&/ JUNIOR | Semana del 17 al 21 de agosto

SEMANA 3 Lunes - 17/08/2026 Martes - 18/08/2026 MIcteiessN0/00 2020 Jueves - 20/08/2026 Viernes - 21/08/2026 M ées d e I

DiA SIN ALUMNOS
ENSALADA DE APIO ENSALADA DE LECHUGA COSTINA Super

_ [
alimento:
LENTEJAS GUISADAS CON HUEVO MILANESA DE VACUNO [ ]
LLUVIA
La Miel

SALAD BAR ENSALADA DE CHOCLO ENSALADA DE ZANAHORIA

PLATO
FILETITOS DE POLLO AL JUGO LOMITO DE CERDO A LA MIEL
DE FONDO

Y descubre nuestra campana de
super alimentos de la Miel
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«GISER

SEMANA 4

SALAD BAR

PLATO
DE FONDO

POSTRES

|

Lunes - 24/08/2026

ENSALADA DE TOMATE

Martes - 25/08/2026

ENSALADA DE LECHUGAS

W Menu Saint George | 2026
JUNIOR | Semana del 24 al 28 de agosto

Miércoles - 26/08/2026
DiA SIN ALUMNOS

Jueves - 27/08/2026

ENSALADA DE CHOCLO

CHURRASCO

Viernes - 28/08/2026

ENSALADA DE TOMATE

LASANA

ARROZ
LECHE NEVADA MACEDONIA

Mes del
Super
alimento:
La Miel

ESCANEAELQR

Y descubre nuestra campana de
super alimentos de la Miel
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«GISER

SEMANAS5

SALAD BAR

PLATO
DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

W Menu Saint George | 2026
&/ JUNIOR | Semana del 31 al 04 de septiembre

Miércoles - 02/09/2026
DiA SIN ALUMNOS

Lunes - 31/08/2026 Martes - 01/09/2026 Jueves - 03/09/2026 Viernes - 04/09/2026

3

s

Mes del
Super
alimento:
La Miel

ESCANEAELQR

Y descubre nuestra campafa de
super alimentos de la Miel
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