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| Sabor que Nutre
Tentacion que encanta .;

ESCANEA EL QR

y descubre nuestra campana
de super alimento del Cacao

DEPOSITO A: CONTACTO COMEDOR
. , CLAUDIA SALAS
Giser S.A. Banco Security

Rut: 78.542.610-k Cuenta Corriente: 916324158 comedor-saintgeorge@giser.cl
pagossaintgeorge@giser.cl

Nuestras lineas de produccién NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS



Menu Saint George | 2026
JUNIOR | Semana del 31 al 04 de septiembre

«GISER

SEMANA 1 Lunes - 31/08/2026 Martes - 01/09/2026 Miércoles - 02/09/2026 Jueves - 03/09/2026 Viernes - 04/09/2026 M e S d e I

DIA SIN ALUMNOS

SALAD BAR ENSALADA DE APIO Super

cFon Erd I et
DE FON Do ALBONDIGUITAS (OPCION. C
ACOMPARNAMIENTO -= acao

Y descubre nuestra campafna de
super alimentos del Cacao
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AP*TEg w 'Clow g f. i DATOS *PVT = Proteina Vegetal fexrurizado (Carne De Soya) 1
L It “LE : ;: VALORTALMUERZO Minuta conforme /{/ CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de oy ) $4 750 a la ley N° 20.606 I CLAUDIA SALAS
CALORIAS 450 - 500 produccion no son libres A
PROTEINAS 17GR de alérgenos ] " 1
g B TRANSFERENCIA DEPOSITO A: T |
L) T B . : I : :
CALORIAS 550 - 600 1 Giser S.A. | Banco Security Por favor enviar comprobante serialando Nombre y Curso del alumno 1 P comedor-saintgeorge@giser.cl
PROTEINAS 22GR S £ g i
BRI 1 s :
*Valores referenciales I <7 Rut: 78542, 610 K | Cuenta Corriente: 916324158 BXd pagossaintgeorge@giser.cl I
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Menu Saint George | 2026
JUNIOR | Semana del 07 al 11 de septiembre

«GISER

"

Miércoles - 09/09/2026

Lunes - 07/09/2026 Martes - 08/09/2026 P Jueves - 10/09/2026 Viernes - 11/09/2026
SEMANA 2 ) DIA SIN ALUMNOS e fos):
SALAD BAR ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE APIO ENSALADA DE BETARRAGA ENSALADA DE LECHUGA
PLATO .
DE EONDO TOMATICAN FIGURAS MARINAS TUTRO DE POLLO ASADO LOMITO DE CERDO AL JUGO

ESPIRALES

pOSTR ES YOGURT CON CEREALES

CHILENITOS

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) 1
1

APRTES VUTRICIOMALES

- DATOS
2 ]I VAL ALNUYIERZEC Minuta conforme
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de . P °
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres = _‘ $4.750 a Ia Iey N 20'606 1
PROTEINAS 17GR de alérgenos 1 - £ 4 I
~#“1  TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: . e 1
&> § 6% 4 RS, - : : I
CALORIAS 550 - 600 "1 Giser S.A. | Banco Security Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno i
PROTEINAS 22GR S 5 e LSS
H ’:’ g : o # 4 :
*Valores referenciales I ‘" Rut 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 916324158 Pd pagossaintgeorge@giser.cl I

p ! ; 2
_.)e : - y . G~

Mes del
Super
alimento EIl
Cacao

ESCANEAEL QR

Y descubre nuestra campaia de
super alimentos del Cacao

/{/ CONTACTO COMEDOR

CLAUDIA SALAS

@
& comedor-saintgeorge@giser.cl



-SISER Menu Saint George | 2026
JUNIOR | Semana del 14 al 18 de septiembre

Jueves - 17/09/2026 Viernes - 18/09/2026 M es d e I

Miércoles - 16/09/2026

L - 14, 202 Martes - 15/09/2026 »
SEMANA 3 Spesili 00 Zeze /09, DIA SIN ALUMNOS

VACACIONES FIESTAS VACACIONES FIESTAS VACACIONES FIESTAS VACACIONES FIESTAS VACACIONES FIESTAS S p
SALAD BAR PATRIAS PATRIAS PATRIAS PATRIAS PATRIAS u er

alimento El
Cacao

PLATO
DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

ESCANEAEL QR

Y descubre nuestra campaia de
super alimentos del Cacao

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) 1
1

APRTES VUTRICIOMALES

-} DATOS
- ]I VALORAEMUERzZO Minuta conforme /{/ CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de - f °
e el =y | $4.750 ala ley N° 20.606 I CLAUDIA SALAS
PROTEINAS 17GR de alérgenos 1572 % " I
~#“1 * TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: 2 N 1
L) B : : : I : :
CALORIAS 550 - 600 "1 Giser S.A. | Banco Security Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno ] P comedor-saintgeorge@giser.cl
PROTEINAS 22GR D 7 o 1
. @ 5o be Wl . . . I
*Valores referenciales e .. Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 916324158 Pd pagossaintgeorge@giser.cl I

p ! ; 2
_.)e : - y . G~



«GISER

SEMANA 4

SALAD BAR

PLATO
DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES
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APRTES VUTRICIOMALES

CALORIAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

CALORIAS 550 - 600 @ 3 . l"

PROTEINAS 22GR H g

oot

4

*Valores referenciales

Lunes - 21/09/2026
ENSALADA DE CHOCLO

CROQUETAS DE VACUNO
(HORNEADA) ATOMATADAS

BIZCOCHO RELLENO CON

Menu Saint George | 2026
JUNIOR | Semana del 21 al 25 de septiembre

Miércoles - 23/09/2026

Martes - 22/09/2026 >
DIA SIN ALUMNOS

Jueves - 24/09/2026

ENSALADA DE TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA

ENSALADA DE APIO

LENTEJAS GUISADAS CON HUEVO
DURO LLUVIA

TUTTI FRUTTI

VARITAS DE PESCADO

ARROZ
LECHE NEVADA

ARROZ PERLA

TORTATRES LECHES

MERMELADA

- DATOS
= ]l YALER BEHYUSESE Minuta conforme
=1 | $4.750 a la ley N° 20.606
1 7~ Y A
»¢"1 7 TRANSFERENCIA - DEPGSITO A: . T
: “ Giser S.A. | Banco Security Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno
le - W7 L
: ~Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 916324158 RX{  pagossaintgeorge@giser.cl

p ! ; AT
_.)e : - y . G~

Viernes - 25/09/2026

FOCACCIA NAPOLITANA

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Mes del
Super
alimento EIl
Cacao

ESCANEAEL QR

Y descubre nuestra campaia de
super alimentos del Cacao

/{/ CONTACTO COMEDOR

CLAUDIA SALAS

@
& comedor-saintgeorge@giser.cl



Menu Saint George | 2026
JUNIOR | Semana del 28 al 02 de octubre

«GISER

SEMANA 5 Lunes - 28/09/2026 Martes - 29/09/2026 “I;ii‘i‘& °§::‘SA:I"_(:J/::'{‘ 28256 Jueves - 01/10/2026 Viernes - 02/10/2026 M es d e I
Super
(]
alimento EIl

-
/

SALAD BAR

PLATO
DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES ESCANEAELQR

Y descubre nuestra campana de
super alimentos del Cacao
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*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) 1

APRTES VUTRICIOMALES

-y DATOS
2 := VALORTALMUERZO Minuta conforme /E/ CONTACTO COMEDOR
RS- ONID D Nuesies s 2y $4 750 a la ley N° 20.606 I CLAUDIA SALAS
CALORIAS 450 - 500 produccion no son libres | A
PROTEINAS 17GR de alérgenos ] e I
- .1 TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: T 1
2DA.UNIDAD: > § 0% g S 1ty : ’ I 8 : :
CALORIAS 550 - 600 1 Giser S.A. | Banco Security Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno 1 P¥d comedor-saintgeorge@giser.cl
PROTEINAS 22GR ) 5 & 1~ T Y I
. S = 1/ : ; 1
*Valores referenciales h Rut: 78.542. 610 K| Cuenta Corriente: 916324158 PXd pagossaintgeorge@giser.cl I
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