Menu Saint George
Mes del Corazén &)

MINUTA JULIO

ESCANEA EL QR

Aprende a cuidar tu
corazon a través de una
dieta balanceada

DEPOSITO A: : POR FAVOR ENVIAR
Giser S.A. Banco Security I CONMPROBANTE
Rut: 78.542.610-k Cuenta Corriente: 916 324158 | [ISiuinaintathb o
I

Y CURSO DEL ALUMNO

pagossaintgeorge@giser.cl

Nuestras lineas de produccion NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS MANI SOYA FRUTOS SECOS



SEMANA1

SOPAS

o

LUNES - 30/06/2025

VACACIONES

MARTES - 01/07/2025

VACACIONES

Menu Saint George | 2025
SENIOR | Semana del 01 al 04 de julio

MIERCOLES - 02/07/2025

VACACIONES

JUEVES - 03/07/2025

VACACIONES

VIERNES - 04/07/2025

VACACIONES

SALAD BAR

PLATO
DE FONDO

ACOMPANAMIENTOS

POSTRES

HIPOCALORICO

VEGANO

APORTES WUTRICIOVIALES

1ERA.UNIDAD:
CALORIAS 450 - 500

PROTEINAS 17GR

2DA.UNIDAD:
CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR

> §

*Valores Referenciales

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

o .

DATOS
VALOR ALMUERZO

s 4570

DEPOSITO A:

Por favor enviar comprobante senalando Nombre y Curso del alumno
Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916 324 158 E pagossaintgeorge@giser.cl

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

Mes dgl
Corazon

ESCANEA EL QR
Aprende a
corazon a través de una
dieta balanceada

POR FAVOR ENVIAR
COMPROBANTE
SENALANDO: NOMBRE
Y CURSO DEL ALUMNO



Menu Saint George | 2025
9/ SENIOR | Semana del 07 al 11 de julio Cl\gﬁzggi'

SEMANA 2 LUNES - 07/07/2025 MIERCOLES - 09/07/2025

MARTES - 08/07/2025

REGRESO DE VACACIONES AT A oS JUEVES - 10/07/2025 VIERNES - 11/07/2025

ESCANEA EL QR
Aprende a
corazon a través de una
dieta balanceada

SO PAS SOPA DE CARNE CON ARROZ CARBONADA DE VERDURAS CONSOME AVE CREMA DE ARVEJAS

ENSALADA DE

ENSALADA DE APIO CON SESAMO ENSALADA MIX 4 COLORES ENSALADA DE APIO
LECHUGAS MIXTAS
SALAD BAR ENSALADA DE PEPING ENSALADA DE BETARRAGA ENSALADA DE ENSALADA DE
AL ENELDO POROTOS VERDES LECHUGA PICADA
ENSALADA DE TOMATE ENSALADA MIX 4 COLORES ENSALADA DE ENSALADA DE TOMATE
ZANAHORIA CUBO
SALSA ITALIANA VARITAS MARINAS / REINETA LENTEJAS GUISADAS CON HAMBURGUESA ATOMATADAS
PLATO CON SALSA MENIERE HUEVO LLUVIA
PECHUGA DE POLLO OMELETTE JAMON - QUESO POLLO ASADO PASTEL DE CHOCLO
A LA PLANCHA

SOUFLE DE POROTOS VERDES ARROZ PRIMAVERA ARROZ PAPAS BASTON

ACOMPANAMIENTOS
ESPIRALES VERDURAS SALTEADAS

FLAN CHOCOLATE
MUFFIN DE ZANAHORIA ARROZ CON LECHE CON CANELA CON CARAMELO BAVAROISE DE FRAMBUESA

FRUTA NATURAL MANZANA BRAZO DE REINA FRUTA NATURAL ECLAIR PASTELERA
JALEA ENSALADA DE FRUTA JALEA TUTTI FRUTTI
MOUSSE DE MARACUYA JALEA COCADAS JALEA
FONDO DE ALCACHOFA RELLENO
HIPOCALORICO PALTA RELLENA CON ATUN CON QUESILLO CON ENSALADA BOWL ENSALADA GRIEGA CAUSA LIMENA
SURTIDA
BARRITA DE QUINOA CON _
~ ZAPALLITOS ITALIANOS RELLENOS PANQUEQUE BOLONESA
KOQUIS CON SALSA POMODOR
VEGANO SALTEADO DE ZAPALLITO OQUIS CON SALSA POMODORO DE VERDURAS Y QUINOA PING VT

ITALIANO Y TOMATE

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

DATOS
APORTEQ quR|CIOWAL£g VALOR ALMUERZO Minuta Conforme
e B | e a la ley N° 20.606 POR FAVOR ENVIAR

PROTEINAS 17GR de alérgenos

N COMPROBANTE
DEPOSITO A: SENALANDO: NOMBRE

Giser S.A. | Banco Security ] ~ Y CURSO DEL ALUMNO
e = - Por favor enviar comprobante senalando Nombre y Curso del alumno
*Valores Referenciales . Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916 324158 E pagossaintgeorge@giser.cl




Menu Saint George | 2025
@/ SENIOR | Semana del 14 al 18 de julio

Mes dgl
Corazon

ESCANEA EL QR

MIERCOLES - 16/07/2025
DIiA SIN ALUMNOS

SEMANA 3

LUNES - 14/07/2025 MARTES - 15/07/2025 JUEVES - 17/07/2025 VIERNES - 18/07/2025

SOPAS CREMA DE VERDURA SOPA DEL CHEF CONSOME DE CARNE CREMA DE LENTEJAS Aprende a
corazon a través de una
dieta balanceada
ENSALADA DE ARVEJITAS ENSALADA DE ENSALADA JARDINERA ENSALADA DE
LECHUGA COSTINA LECHUGA COSTINA
ENSALADA DE
SALAD BAR LECHUGA ESCAROLA ENSALADA CHOCLO ENSALADA MIX 4 COLORES ENSALADA DE PEBRE MOTE
ENSALADA DE ZANAHORIA HILO ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE BETARRAGA ENSALADA DE TOMATE
sr:;im\'(); (/:fgaﬁg;: POROTOS A LA CHILENA CON B }
CHAPSUI MIXTO LASANA BOLONESA
PLATO CERDO AL JUGO (N) ALBONDIGUITAS DE VACUNO
CHURRASCO QUICHE LORRAINE PECHUGA DE POLLO AJIACO
GUISO DE POROTOS VERDES ARROZ CHAUFAN BOUQUETIER DE VERDURAS
ACOMPANAMIENTOS coDpITos GUISO DE ACELGA
PURE DE PAPAS
QUEQUE MARMOL YOGURT BATIDO LECHE NEVADA CREMA CATALANA
FRUTA NATURAL CLEMENTINA MACEDONIA FRUTA NATURAL PLATANO MANZANA ASADA
JALEA JALEA JALEA JALEA
MOLDE MAICENA CON SALSA KUCHEN DE MANZANA PIE DE LIMON TORTA SELVA NEGRA
DE MANGO
’ TOMATE RELLENO CON PASTA DE OMELETTE DE Y JAMON CON CEVICHE MERLUZA CON PIMENTON RELENO CON POLLO
HIPOCALORICO JAMON, QUESILLO Y ACEITUNA ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA CON ENSALADA SURTIDA
CON ENSALADA SURTIDA
CARBONADA VEGETARIANA HAMBURGUESAS DE VERDURA NOQUIS CON SALSA NAPOLITANA | FALAFEL CON SALSA VEGANESA
VEGANO CON LENTEJAS CON HUMUS CON
(VERDURAS Y *PVT) PEPERONATA DE GARBANZOS CON PAPAS DORADAS

DATOS

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

APORTES WUTRICIOVIALES

1ERA.UNIDAD:
CALORIAS 450
PROTEINAS 17GR

VALOR ALMUERZO

s 4570

DEPOSITO A:

Banco Security Por favor enviar comprobante senalando Nombre y Curso del alumno
Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916 324 158 E pagossaintgeorge@giser.cl

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

POR FAVOR ENVIAR
COMPROBANTE

SENALANDO: NOMBRE
Y CURSO DEL ALUMNO

PROTEINAS 22GR

*Valores Referenciales



Menu Saint George | 2025
%)/ SENIOR | Semana del 21 al 25 de julio Mes del

Corazon

MIERCOLES - 23/07/2025
SEMANA 4 LUNES - 21/07/2025 MARTES - 22/07/2025 AN bﬁ . o/ < JUEVES - 24/07/2025 VIERNES - 25/07/2025
SOPAS CONSOME AL HUEVO CREMA DE ESPARRGOS SOPA DE CARNE CON FIDEOS CONSOME AL CIBOULETTE ; Aprendg @
CABELLOS DE ANGEL corazon a través de una
dieta balanceada
ENSALADA DE APIO
ENSALADA DE REPOLLO BLANCO ENSALADA MIX 4 COLORES ENSALADA DE .
LECHUGA ESCAROLA CON SESAMO
SALAD BAR ENSALADA DE LECHUGA COSTINA | ENSALADA DE POROTO VERDE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE
LECHUGA ESCAROLA
ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE BETARRAGA HILO ENSALADA DE ZAPALLITOS ENSALADA DE
ITALIANO ZANAHORIA CUBO
PLATO PAVO A LA MIEL LOMITO A LA CIRUELA CARNE MECHADA EMPANADA DE QUESO
DE FONDO ZAPALLITO ITALIANO RELLENO HUMITAS CON PEBRE
STROGONOFF DE VACUNO CON JAMON Y QUESO DE TOMATE CARBONADA DE VACUNO
PAPAS DORADAS SPAGUETTI PURE DE PAPAS
ACOMPANAMIENTOS
FLAN DE POROTOS VERDES
MERENGON DE FRUTILLA DELICIAS ALFAJOR ENSALADA DE FRUTA
TUTTI FRUTI FRUTA NATURAL PLATANO JALEA

JALEA JALEA JALEA LECHE ASADA

MUFFINS DE ARANDANOS PANACOTA DE MARACUYA BAVAROISE DE NARANJA PROFITEROLES MANJAR
L . DADOS DE JAMON Y QUESO CON
HIPOCALORICO MOLDE DE Asng:'nziENSALADA SALSA GUACAMOLE CON BOWL ENSALADA GRIEGA CAUSA DE AS\LE;E;ENSALADA
ENSALADA SURTIDA
VEGANO TOMATICAN (*PVT) CON PAPAS | ZAPALLITO ITALIANO RELLENO BARRITA DE QUINOA CON FAJITA RELLENA CON POROTOS

DORADAS CON PINO DE *PVT JARDINERA DE LEGUMBRES NEGROS LECHUGA Y GUACAMOLE

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

DATOS
A ORTEQ quR|CIOWAL£g VALOR ALMUERZO Minuta Conforme
CALORIAS 450 500 |  producsin s sonores a la ley N° 20.606 POR FAVOR ENVIAR

PROTEINAS 17GR de alérgenos

N COMPROBANTE
DEPOSITO A: SENALANDO: NOMBRE

Giser S.A. | Banco Security ] ~ Y CURSO DEL ALUMNO
e = - Por favor enviar comprobante senalando Nombre y Curso del alumno
*Valores Referenciales . Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916 324158 E pagossaintgeorge@giser.cl




SEMANA S5

Menu Saint George | 2025
9/ SENIOR | Semana del 28 al 31 de julio

LUNES - 28/07/2025

MARTES - 29/07/2025

MIERCOLES - 30/07/2025

JUEVES - 31/07/2025

VIERNES - 01/08/2025

Mes dgl
Corazon

DIA SIN ALUMNOS AGOSTO ESCANEA EL QR
SOPAS SOPA DE CARNE CON HUEVO CREMA DE ACELGA CREMA DE ESPARRAGO Aprende a
corazoén a través de una
dieta balanceada
ENSALADA DE APIO ENSALADA DE
CON RABANITOS ENSALADA MIX 4 COLORES LECHUGA ESCAROLA
ENSALADA DE ENSALADA DE REPOLLO
ENSALADA DE PEBRE MOTE
SALAD BAR LECHUGA COSTINA MIXTOY PASAS
ENSALADA DE REPOLLO
MORADO ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE
FILETITOS DE POLLO .
PLATO APANADO FETUCCINI BONTU LENTEJAS GUISADAS
CHURRASCO MERLUZA A LA VISCAINA CROQUETAS ATOMATADAS
PANACHE DE VERDURAS VERDURAS SALTEADAS HUEVO LLUVIA

ACOMPANAMIENTOS

PAPAS CHAUCHA ARROZ ARABE
FRUTA NATURAL ENSALADA DE FRUTAS TUTTI FRUTTI
COPA PIE DE LIMON JALEA JALEA
JALEA LECHE NEVADA MUSELINA DE MANZANA
QUEQUE DE PLATANO EMPOLVADO TORTA DE BIZCOCHO DE PINA
. OMELETTE DE CHAMPINONES
= CUBOS DE QUESO FRESCO ROLLITO DE JAMON DE PAVO Y ZANAHORIA CON
HIPOCALORICO CON ENSALADA SURTIDA COCIDO CON ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA

) BARRITA DE QUINOA MARINADO MOLDE DE POLENTA ASADA CON
VEGANO CHARQUICAN DE CON SEMILLA DE CHIA Y SESAMO ALBAHACA Y PEBRE TOMATE CON

VERDURAS Y *PVT.

CON RISOTTO DE ESPARRAGOS

VERDURAS SALTEADAS

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

DATOS
VALOR ALMUERZO

s 4570

DEPOSITO A:

Banco Security Por favor enviar comprobante senalando Nombre y Curso del alumno
Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916 324 158 E pagossaintgeorge@giser.cl

APORTES WUTRICIOVIALES

1ERA.UNIDAD:
CALORIAS 450
PROTEINAS 17GR

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

POR FAVOR ENVIAR
COMPROBANTE
SENALANDO: NOMBRE

Y CURSO DEL ALUMNO
PROTEINAS 22GR

*Valores Referenciales



