Menu Saint George

MINUTA AGOSTO

:MEJOR
"SANO!

Come sano, cultiva las tradiciones
y protege el medio ambiente

y revisa mas de I‘."
nuestra campana

‘\--

CONTACTO COMEDOR
CLAUDIA SALAS

Cuenta Corriente: 916 324 158

pagossaintgeorge@giser.cl

@ § 66 L)@ el &l



Menu Saint George | 2025 .
SENIOR | Semana del O1 de Agosto | M EJ o R
SANO!

VIERNES - 01/08/2025

Come sano, cultiva
las tradiciones
y protege el medio
ambiente

JUEVES - 31/07/2025

LUNES - 28/07/2025 MARTES - 29/07/2025 MIERCOLES - 30/07/2025
CREMA DE ZAPALLO CAMOTE

SEMANA1

ENSALADA DE ARVEJITAS CON

SOPAS

ESCANEA ELQR
y revisa mas de

ENSALADA DE LECHUGA MIXTAS
nuestra campana

L]
A = éR
|
(_
" ENSALADA DE ZANAHORIA
POLLO A LA PLANCHA

PLATO
DE FON DO BURRITOS DE CARNE CON SALSA
GUACAMOLE

+ 4

ESPIRALES ATOMATADOS

GUISO DE POROTOS VERDES

ACOMPANAMIENTOS

/ /e
FRUTA NATURAL

CREME BRULEE

POSTRES

TORTA SELVA NEGRA

p /o

TOMATE RELLENO CON PASTA DE
JAMON, QUESILLO Y ACEITUNA CON
ENSALADA SURTIDA

HIPOCALORICO
PASTEL DE PAPAS (*PVT) 6 I S E R

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

VEGANO

DATOS \
VALOR ALMUERZO Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
a la ley N° 20.606 CLAUDIA SALAS

APORTES WUTRICIOVIALES

1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de
produccién no son libres

CALORIAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR de alérgenos
2DA.UNIDAD: e S . .
CALORIAS 550 - 600 1@ Giser SA. Banco Security
. .
Rut: 78.542.610-K Cuenta Corriente: 916 324 158 "’ pagossaintgeorge@giser.cl

$ 4.570 TRANSFERENCIA

PROTEINAS 22GR ) v
o e (g

*Valores referenciales




SEMANA 2

SOPAS

LUNES - 04/08/2025

CONSOME AL HUEVO

MARTES - 05/08/2025

CREMA DE CHOCLO

Menu Saint George | 2025
SENIOR | Semana del 04 al 08 de Agosto

MIERCOLES - 06/08/2025

JUEVES - 07/08/2025

CREMA DE PUERROS

VIERNES - 08/08/2025
MENU TEMATICO: DISFRUTA
COMO NINO

SOPA CARBONADA DE
VERDURAS

ENSALADA DE APIO

ENSALADA DE TOMATE

ENSALADA DE PEPINO
CON SALSA GOLF

ENSALADA DE LECHUGA CON
ESPINACAS

ENSALADA DE LECHUGA

ENSALADA MIX 4 COLORES

ENSALADA DE TOMATE

ENSALADA DE ZANAHORIA

DE FONDO

PASTEL DE PAPAS

GARBANZOS GUISADOS

COSTINA
ENSALADA DE CHOCLO BETARRAGA ENSALAE[S):A[;EOILEACHUGA ENSALADA DE CHOCLO
pLATO REINETA MENIER BIFECITOS DE POLLO APANADO ASADO ALEMAN FOCACCIA NAPOLITANA
CHULETA A LA PLANCHA POLLO A LA PLANCHA

AMIENTOS

ARROZ

CHURRASQUITO (ACOMP.)

ARROZ PRIMAVERA

GRATIN DE CHOCLO, TOMATE Y
BERENJENA

PEPERONATTA

ESPIRALES

TORTILLA DE ESPARRAGOS

PAPAS BASTON

POSTRES

MUFFIN DE PLATANO

TUTTI FRUTTI

BRAZO DE REINA

TORTA TRES LECHES

FRUTA NATURAL

SUSPIRO LIMENO

FRUTA NATURAL

LECHE NEVADA

BAVAROISE DE FRUTILLA

DELICIAS

MOLDE DE MAICENA CON
SALSA DE BERRIES

MANZANA ASADA

FILETES DE POLLO GRILLE CON

HIPOCALORICO

HUEVO DURO / MOLDE DE ATUN
CON ENSALADA MIXTA

OMELETTE DE JAMON Y QUESO
CON ENSALADA MIXTA

FRESCO CON ENSALADA MIXTA

HUEVO DURO / DADOS DE QUESO

ENSALADA MIXTA

FOCACCIA VEGANA (ZAP. ITALIANO,

VEGANO

APORTES WUTRICIOVIALES

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

> § O g

1ERA.UNIDAD:
CALORIAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

2DA.UNIDAD:
CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR Q

*Valores referenciales

CHARQUICAN DE VERDURAS
YP.V.T.

CARBONADA VEGETARIANA
(VERDURAS Y *PVT)

DATOS

VALOR ALMUERZO

[)
S

$ 4.570 TRANSFERENCIA

Giser S.A. Banco Security
Rut: 78.542.610-K Cuenta Corriente: 916 324 158

HAMBURGUESA DE LENTEJAS

Y SESAMO

TOMATE, CHAMPINONES)

Minuta conforme

a la ley N° 20.606

@
. pagossaintgeorge@giser.cl

:MEJOR
SANO!

Come sano, cultiva

las tradiciones

y protege el medio

ambiente

ESCANEAEL QR
y revisa mas de
nuestra campana

+ 4+

«GISER

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

CONTACTO COMEDOR
CLAUDIA SALAS




Menu Saint George | 2025 .
SENIOR | Semana del 11 al 15 de Agosto | M EJ o R

JUEVES - 14/08/2025 VIERNES - 15/08/2025 SA N o o

SEMANA 3 LUNES - 11/08/2025 MARTES - 12/08/2025 MIERCOLES - 13/08/2025 INTEREERIADO FERIADO: ASUNCION DE LA N
VIRGEN MARIA Come sano, cultiva
SOPAS SOPA DE CARNE CON SEMOLA CREMA DE APIO Ias tradICIones
y protege el medio
ENSALADA DE M
ENSALADA DE APIO LECHUGAS MIXTAS amblente
% 5\ ESCANEAEL QR
\ AD B ENSALADA DE
1' al - R LECHUGA ESCAROLA ENSALADA DE CHOCLO y revisa més de
(_ nuestra campana
‘ ENSALADA DE BROCOLI ENSALADA DE TOMATE
SALSA ITALIANA TRUTRO DE POLLO ASADO

PLATO
DE FONDO

ZAPALLO ITALINAO RELLENO

OMELETTE JAMON QUESO CON PING DE CARNE

+ 4

SPAGHETTI ARROZ

ACOMPANAMIENTOS

VERDURAS AL GRATIN FLAN DE VERDURAS

7

MERENGON DE FRUTILLA TUTTI FRUTTI

CREMA PASTELERA CON
PLATANO JALEA

POSTRES

PANNACOTTA DE MANGO

p

QUEQUE ARANDANO

PANQUEQUE CON MANJAR

BOWL ENSALADA GRIEGA

HI POCALOR'CO (LECHUGA, PEPINO, QUESO BOWL CESAR

FRESCO, ACEITUNA)

VEGANO PASTEL DE CHOCLO CON QUINOTTO ESPARRAGOS Y

PINO (PVT) PALMITO AL GRATIN I ‘ ; I s E R

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

APORTEg V\UTR|C|OV]ALE§ vDAALTc?s ALMUERZO \ Minuta conforme

1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres $ 4.570 TRANSFERENCIA

PROTEINAS 17GR de alérgenos

2DA.UNIDAD: &> P 0 L. ) .
CALORIAS 550 - 600 o Giser SA. Banco Security
PROTEINAS 22GR v

"‘2/ 7 eo ° 4

e S A A
*Valores referenciales Rut: 78.542.610-K Cuenta Corriente: 916 324 158

CONTACTO COMEDOR
a la ley N° 20.606 CLAUDIA SALAS

4@
.> pagossaintgeorge@giser.cl



SEMANA 4

LUNES - 18/08/2025

MARTES - 19/08/2025

Menu Saint George | 2025
SENIOR | Semana del 18 al 22 de Agosto

MIERCOLES - 20/08/2025

JUEVES - 21/08/2025

VIERNES - 22/08/2025

:MEJOR
SANO!

Come sano, cultiva

..

SOPAS CREMA DE CHAMPINONES SOPA DE CARNE CON ARROZ CONSOME DE CARNE CREMA DE TOMATE |as trad Iciones

AL HUEVO .
y protege el medio
ENSALADA DE ENSALADA DE PEPINO ENSALADA DE POROTOS VERDES .
LECHUGA ESCAROLA ENSALADA DE BETARRAGA CON SALSA GOLF ambiente
ENSALADA DE ESCANEA EL QR
ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE CEBOLLA ASADA ENSALADA DE TOMATE

LECHUGA ESCAROLA

ENSALADA DE CHOCLO

ENSALADA MIX 4 COLORES

ENSALADA MIX 4 COLORES

ENSALADA DE CHOCLO

PLATO
DE FONDO

DADOS DE PAVO CON SALSA
ESPANOLA

CANCATO DE MERLUZA

LENTEJAS GUISADAS CON
HUEVO LLUVIA

CALZONE DE QUESO

AJIACO DE VACUNO

ASADO ALEMAN

PECHUGA DE POLLO
ARVEJADA

ASADO DE VACUNO AL HORNO

NAMIENTOS

ARROZ GRANEADO

PURE DE PAPAS

CORBATITAS

ARROZ ARABE

ACELGAS FLORENTINAS

POSTRES

BIZCOCHO CON MERMELADA

COCADA DE BIZCOCHO

HUESILLO CON MOTE SIN
AZUCAR

YOGURTH YOGHITO

ENSALADA DE FRUTA NATURAL

LECHE ASADA

PANNA COTTA DE MARACUYA

MACEDONIA

POSTRE TRES LECHES

MOLDE MAICENA CON SALSA
FRAMBUESA

QUEQUE DE ZANAHORIAY
SEMILLA DE AMAPOLA

PIE DE LIMON

HIPOCALORICO

HUEVO DURO / FILETITOS DE
POLLO CON ENSALADA MIXTA

FALAFEL CON ENSALADA MIXTA

FONDITO DE ALCACHOFA
RELLENO CON QUESILLO
CON ENSALADA MIXTA

MEDIA PALTA RELLENA CON
ATUN CON ENSALADA MIXTA

VEGANO

CROQUETAS DE POROTOS AL
POMODORO CON ARROZ
GRANEADO

MOLDE DE POLENTA ASADA CON
ALBAHACA Y PEBRE TOMATE CON
PAPAS DORADAS

LENTEJAS GUISADAS

SPAGUETTI BOLONESA (PVT)

y revisa mas de
nuestra campana

+ 4+

«GISER

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

DATOS
VALOR ALMUERZO

APRTES WUTRICIOVIALES

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

CONTACTO COMEDOR
CLAUDIA SALAS

Nuestras lineas de
produccién no son libres

de alérgenos
2DA.UNIDAD:

$ 4.570 TRANSFERENCIA
. > § 0% f
CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR ‘Q >y ()

Giser S.A. Banco Security
ey
Rut: 78.542.610-K Cuenta Corriente: 916 324 158

*Valores referenciales

@
. pagossaintgeorge@giser.cl




SEMANA 5

SOPAS

LUNES - 25/08/2025

CREMA DE CEBOLLAS

MARTES - 26/08/2025

CONSOME DE AVE

Menu Saint George | 2025
SENIOR | Semana del 25 al 29 de Agosto

MIERCOLES - 27/08/2025

JUEVES - 28/08/2025

CREMA DE VERDURA

VIERNES - 29/08/2025

SOPA DE POLLO CON ARROZ

:MEJOR
SANO!

Come sano, cultiva

las tradiciones

y protege el medio

ENSALADA DE HABAS N
ENSALADA DE BETARRGA ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE LEGUMBRES CON CEBOLLA CILANTRO am blente
ENSALADA DE ESCANEAEL QR
ENSALADA DE CHOCLO ENSALADA DE LECHUGAS MIXTAS ENSALADA MIX 4 COLORES LECHUGA ESCAROLA y revisa mas de
nuestra campana
ENSALADA DE ZAPALLO
ENSALADA DE
LECHUGA ESCAROLA ITALIANO SALTEADO ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE BETARRAGA

NAMIENTOS

BOUQUETIER DE VERDURAS

ALBONDIGUILLA

TORTILLA DE POROTOS VERDES

POSTRES

FRUTA NATURAL

ENSALADA DE FRUTA NATURAL

LECHE NEVADA

BROWNIE

FLAN CHOCOLATE CON
CARAMELO

DELICIAS

HELADO DE PALETA NATURAL

MERENGON DE MORA

FRUTA NATURAL

QUEQUE MARMOL

STRUDEL DE MANZANA

MACEDONIA

HIPOCALORICO

BOWL ENSALADA GRIEGA
(LECHUGA, PEPINO, QUESO
FRESCO, ACEITUNA)

RISOTO DE ESPARRAGOS / CEVICHE
DE MERLUZA CON ENSALADA
MIXTA

HUEVO DURO / FILETES DE POLLO
GRILLE CON ENSALADA MIXTA

HUEVO RELLENO AL PIMIENTO
CON ENSALADA MIXTA

VEGANO

FAJITA VEGANA (*P.V.T.,CHOCLO
LECHUGA Y GUACAMOLE)

BARRITA DE QUINOA MARINADO
CON SEMILLA DE CHIA Y SESAMO

GUISO DE ACELGAS Y *PVT CON
PAPAS RUSTICAS

FALAFEL CON SALSA VEGANESA
CON PAPAS BASTON

PLATO LOMITO DE CERDO CHURRASCO DE VACUNO SALSA BOLONESA HAMBURGUESAS CASERAS
PECHUGA DE POLLO A POROTOS VIEJOS A LA CHILENA MERLUZA FRITA CAZUELA DE AVE
LA PLANCHA
PURE DE PAPAS FLAN DE ESPINACA ESPIRALES PAPAS BASTON +

«GISER

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

DATOS
VALOR ALMUERZO

APRTES WUTRICIOVIALES

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

CONTACTO COMEDOR
CLAUDIA SALAS

Nuestras lineas de
produccién no son libres

de alérgenos
2DA.UNIDAD:

$ 4.570 TRANSFERENCIA
. > § 0% f
CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR ‘Q >y ()

Giser S.A. Banco Security
ey
Rut: 78.542.610-K Cuenta Corriente: 916 324 158

*Valores referenciales

@
. pagossaintgeorge@giser.cl




