
SEMANA DEL 02 AL 06 DE DICIEMBRE DEL 2024    

Datos
Valor Almuerzo: $4.350 / 
Transferencia - Depósito a:
Giser S.A. / Banco Security / Rut: 78.542.610-K

Cuenta Corriente: 916 324 158

Email: pagossaintgeorge@giser.cl

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Por favor enviar comprobante señalando:
Nombre y curso del alumno.

Minuta conforme a la ley Nº 20.606

1era Unidad | Calorías 450 - 500 | Proteinas 17Gr

2da Unidad | Calorías 550 - 600 | Proteinas 22Gr

Valores Referenciales

Aportes Nutricionales

Menú Saint George | 2024
Junior

SEMANA 1 Lunes 02 Martes 03 Miércoles 04 Jueves 05 Viernes 06

SALAD BAR ENSALADA DE APIO ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE LECHUGA 

PLATO DE FONDO CODITOS CON SALSA ITALIANA
POROTOS GRANADOS CON 

MAZAMORRA CON ALBONDIGUITAS 
(OPCIONAL)

FIGURAS MARINAS CON PURÉ DE 
PAPAS 

BURRITO CON GUACAMOLE

POSTRES TORTA DE PIÑA TUTTI - FRUTTI 
SÉMOLA CON LECHE Y SALSA DE 

FRAMBUESA
ENSALADA DE FRUTA 



Menú Saint George | 2024
Junior

SEMANA DEL 09 AL 13 DE DICIEMBRE DEL 2024    

Datos
Valor Almuerzo: $4.350 / 
Transferencia - Depósito a:
Giser S.A. / Banco Security / Rut: 78.542.610-K

Cuenta Corriente: 916 324 158

Email: pagossaintgeorge@giser.cl

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Por favor enviar comprobante señalando:
Nombre y curso del alumno.

Minuta conforme a la ley Nº 20.606

1era Unidad | Calorías 450 - 500 | Proteinas 17Gr

2da Unidad | Calorías 550 - 600 | Proteinas 22Gr

Valores Referenciales

Aportes Nutricionales

SEMANA 2 Lunes 09 Martes 10 Miercoles 11 Jueves 12 Viernes 13

SALAD BAR ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE APIO

PLATO DE FONDO
ASADO ALEMÁN CON QUÍFAROS AL 

PESTO 
FILETITOS DE POLLO ARVEJADOS 

CON ARROZ GRANEADO 
PIZZETA NAPOLITANA 

POSTRES BRAZO DE REINA PANACOTTA DE MANGO HELADO DE PALETA NATURAL 

Comedor: 62012 - CASINO COLEGIO SAINT GEORGES
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