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Programa Sexualidad y Afectividad
Saint George's College

El Programa de Sexualidad y Afectividad del Saint George 's College, se inserta dentro del Plan Estratégico
2021 - 2025 del Proyecto Educativo del Colegio. Se busca ofrecer un referente que organiza las acciones, las
tematicas para abordar el desarrollo de los estudiantes del Colegio, de forma progresiva y articulada desde Pre
Kinder a 12°. La propuesta considera a la comunidad de estudiantes y adultos que acompafian la formacion de los y
las estudiantes.

El deber del Colegio es, garantizar la educacigion que permita alcanzar el desarrollo pleno de los ambitos:
espiritual, ético, moral, afectivo, intelectual, artistico, bienestar fisico y emocional de los y las estudiantes,
entendiendo el desarrollo afectivo, sexual y de género como una dimension constitutiva de la persona.

La propuesta es un documento que evolucionara de acuerdo a la experiencia de su implementacién y
consiguiente evaluacion.

Para la construccion de este Programa, declaramos los siguientes Principios:

1. Creemos en la dignidad del ser humano, entendiendo como dignidad el valor inherente a este, es decir, la
necesidad de que todos y todas sean tratados con igualdad y respeto para que logren su desarrollo pleno.

2. Concehimos la sexualidad como un regalo de Dios para poder conocernos intimamente y relacionarnos
con otros de una forma sana e integrada con la afectividad.

3. Creemos que €l y la estudiante en desarrollo, tiene el derecho de recibir y acceder a la informacién en
afectividad y sexualidad, desde el inicio de su formacién.

4. Aseguramos que los estudiantes accedan a la informacidn cientifica de salud reproductiva y prevencion de
infecciones de transmision sexual.

5. Formamos personas que toman decisiones de manera consciente y responsable, segln su proyecto de
vida.

6. Creemos que la familia es el primer ente formador en afectividad y sexualidad, esperamos que generen un
vinculo afectivo que favorezca el didlogo intrafamiliar para transformarse en un factor protector para el/la
estudiante.

7. Entendemos que la educacion sexual integral contempla salud emocional, y que ambas constituyen el
bienestar del estudiante, formando ciudadanos competentes y cristianos comprometidos.

8. Entendemos que la educacion en afectividad y sexualidad empieza desde el nacimiento del ser humanoy
se encuentra en constante evolucion.

Complementariamente el desarrollo de este Programa considera los principios normativos de las Orientaciones
ministeriales , especificamente:

“Enfoque formativo: reconoce al sujeto como un ser biopsicosocial, intencionando la educacién hacia el pleno
desarrollo de la persona, en los dmbitos moral, espiritual, social, intelectual, afectivo y fisico, tal como sefiala la Ley
General de Educacion, para que al final de su trayectoria escolar, las y los estudiantes logren las competencias que
los faculten para conducir su propia vida en forma auténoma, plena, libre y responsable.

Enfoque de derechos: considera a cada sujeto como un ser humano Unico y valioso, con derecho no solo a la vida y
a la supervivencia, sino también al derecho a desarrollar en plenitud todo su potencial; reconoce también que cada
ser humano tiene experiencias esenciales que ofrecer y que requiere que sus intereses sean considerados.
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Enfoque de género: reconoce la capacidad que hombres y mujeres, aun siendo diferentes, tienen de disfrutar por
igual de los bienes valorados socialmente, las oportunidades, recursos y recompensas. Consiste en aprender a ser
mujer u hombre en los diferentes espacios de socializacion, referencia y pertenencia, valorando por igual y sin
distincion de género tanto las similitudes como las diferencias.

Enfoque Inclusivo: Apunta a la capacidad que tienen las instituciones, en este caso la escuela, para abrirse a la
aceptacion de la diversidad de las personas e incorporarlas como integrantes de pleno derecho en la organizacion.
Implica un proceso de cambio en las practicas y en la cultura del establecimiento respecto del reconocimiento de la
diversidad cultural y social de la poblacion que atiende, respetando sus caracteristicas personales y contextos
religiosos, étnicos, sociales, econémicos, culturales, entre otros, que se entrelazan en la escuela.

Enfoque Participativo: Concebido como un proceso de cooperacién mediante el cual la escuela/liceo y los actores
de la comunidad educativa identifican y deliberan conjuntamente acerca del quehacer educativo, con metodologias y
herramientas que fomenten la creacién de espacios de reflexion y de didlogos colectivos, encaminados a la
participacion activa de acuerdo a sus roles y atribuciones para contribuir a la formacion integral de los y las
estudiantes™

A partir de estos principios, nuestro Programa se desarrolla en base a cinco pilares fundamentales. Los
cuales, se iran desarrollando segln la edad de los y las estudiantes, para asi obtener un conocimiento gradual e
integral en su etapa vital. Estos pilares son:

|dentidad
Afectividad
Espiritualidad
Autocuidado
Factores fisiolégicos

S i

A continuacion, se describe cada uno de los pilares:

1. ldentidad

La identidad es un "conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los caracterizan
frente a los demds" (RAE, 2023). Es algo que vamos formando desde que nacemos y en ese proceso intervienen
factores biolégicos, emocionales y sociales. A través de la vida con otros, vamos aprendiendo quiénes somos,
nuestros gustos, talentos, dificultades y caracteristicas personales.

En la infancia y adolescencia, Erik Erikson (1971), psicélogo y psicoanalista reconocido mundialmente,
entre otras areas, por sus contribuciones en psicologia del desarrollo, plantea que encuentra su propia identidad
pasando a través de una crisis de identidad. En esta etapa pasa por periodos de confusién y prueba distintos
ambitos de su ser. Se espera que, al finalizar esta etapa, el adolescente logre tener una identidad mas consolidada.

Nuestro objetivo es acompafiar en la construccion de esta identidad, entregando experiencias de
autoconocimiento desde pequefios, tanto en el dmbito bioldgico como en el emocional y social. Queremos que
nuestros alumnos y alumnas sean capaces de ir descubriendo lo que estan llamados a ser. Esto se construye a
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través del autoconocimiento y aceptacion de sus propias fortalezas y debilidades. Queremos promover el respeto y
la tolerancia, de manera que sean capaces de aceptar la diferencia que existe entre cada integrante de esta
comunidad y todos y todas se sientan queridos y aceptados.

2. Afectividad

El desarrollo afectivo es uno de los pilares fundamentales en la vida de los seres humanos. La capacidad
de reconocer, gestionar y expresar las emociones de manera adecuada nos permite establecer relaciones positivas
en la sociedad, contribuyendo asi a una comunidad emocionalmente més saludable. “Desde las experiencias
primarias del apego hasta la conquista de la autonomia al finalizar la segunda década de la vida, el ser humano va
escribiendo un guidn intersubjetivo, en el cual cobran crucial importancia sus padres y familiares, el entorno humano
de la escuela, del barrio, de los amigos, en una trama concéntrica de actores con un papel protagénico o secundario
de troquelado afectivo.” (p.89, Céspedes, 2008).

Por lo tanto, la educacién emocional se convierte en un objetivo primordial para nuestros y nuestras
estudiantes, ya que les ayuda a desarrollar una comprensién de si mismos y de los demas. Establecer entornos
afectivos saludables, fundamentados en el amor, se convierte en una responsabilidad que involucra a todos los
estamentos del Colegio “Todos estos adultos, al pasar a engrosar la lista de personas emocionalmente significativas
para un nifio, tienen una trascendental responsabilidad: contribuir a crear para ese nifio y para todos los nifios bajo
su tutela, ambientes emocionalmente protegidos.” (p.102, Céspedes, 2008).

Este aspecto resulta fundamental para promover el desarrollo de una sexualidad saludable, arraigada en el
amor y sustentada en el respeto tanto hacia uno mismo como hacia los demds. Por ello, también trabajamos con la
familia, ya que creemos que es el sistema en el que el nifio o nifia ird creciendo y el principal sostén afectivo en
donde generara la base para futuras relaciones.

3. Espiritualidad

La Congregacion de Santa Cruz entiende la educacion como “el arte de ayudar a los jovenes a alcanzar la
plenitud, es decir, ayudarlos a ser semejantes a Cristo, el modelo de todos los cristianos” (King, J. 2015. p.13). Esto
transmite la conviccion institucional de que los establecimientos educacionales de Santa Cruz han sido creados no
sélo para educar, sino que también para santificar. En nuestro Proyecto Educativo, se menciona que “los educadores
estan llamados para que trabajen desde los primeros dias con sus alumnos y alumnas, en ideas y reflexiones que les
permitan descifrar el mundo, en un ambiente que estimule y nutra el desarrollo de sus dones y talentos, y promueva
un contacto personal e intimo con Dios “ (p. 5, Proyecto Educativo Saint George's College, 2019).

Abordamos esta responsabilidad desarrollando un proceso formativo que entrega a los alumnos y alumnas
un conjunto de conocimientos, saberes y habilidades para prepararlos para la vida y su trabajo en la posteridad. Los
cuales ponemos al servicio de su formacion y desarrollo intelectual, emocional, fisico, espiritual y social, que les
permita en un futuro, ser agentes de transformacion y evangelizacién de la sociedad en la que estan inmersos,
dando forma al mundo que les rodea. Para lograr que esta propuesta educativa alcance la excelencia a la que
aspiramos, es necesario que siempre estén presentes estos tres principios, dado que los consideramos elementos
inseparables e interdependientes: (1) La Informacién adquiere una dimensién ética, una vez que se utiliza. (Il) La
formacion guia a los alumnos y alumnas para usar adecuadamente los conocimientos, saberes y habilidades que
cada uno de estos posee. (lll) La transformacion es una realidad al interior y alrededor de las vidas de los y las
estudiantes, a medida que usan sus conocimientos y habilidades, siendo personas integras y actuando en
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consecuencia con el Evangelio. Todo lo anterior lo hacemos realidad en nuestro dia a dia, apoyandonos en nuestro
marco doctrinal (misién, lema, valores y principios), realizando una accién pastoral y pedagdgica de calidad y
excelencia, mediante educadores y apoderados comprometidos e involucrados que, desde su rol, colaboran en el
desarrollo de esta labor. Reconocemos nuestro itinerario formativo como documento guia de esta propuesta
educativa, para formar a nuestros y nuestras estudiantes con un sello georgiano y basado en la espiritualidad de
Santa Cruz. (p. 10, Proyecto Educativo Saint George 's College, 2019).

Como educadores, buscamos que nuestros alumnos y alumnas, puedan crecer bajo el amparo de la
espiritualidad catélica y se sientan hijos queridos por Dios. Para ello, requieren desde pequefios tener la informacion,
formacioén y transformacion adecuada que ird creciendo con ellos. Nuestro objetivo final es que sean personas
integras y actlen considerando el Evangelio. Se espera que cada propuesta del Colegio esté plasmada desde una
formacion catdlica, donde los y las estudiantes puedan reflexionar en esta linea valdrica y se apropien del rol que
tienen respecto de su entorno como ciudadanos competentes y cristianos comprometidos.

4. Autocuidado

El autocuidado es considerado por la OMS como "la capacidad de las personas, las familias y las
comunidades para promover la salud, prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las enfermedades y
discapacidades con o sin el apoyo de un proveedor de atencién médica". (OMS, 2019)

Esta es una excelente herramienta que permite fortalecer los niveles de autonomfa y responsabilidad
velando por la salud y seguridad. El autocuidado es la “conducta que realiza o deberia realizar la persona para sf
misma, consiste en la practica de las actividades que las personas maduras, 0 que estan madurando, inician y llevan
a cabo en determinados periodos de tiempo, por su propia parte y con el interés de mantener un funcionamiento
vivo y sano, continuar ademds, con el desarrollo personal y el bienestar mediante la satisfaccion de requisitos para
las regulaciones funcional y del desarrollo * (Orem en Prado, L. et. al., 2014).

En este pilar se espera que las y los estudiantes entiendan la sexualidad desde una “perspectiva integrada,
natural y propia de toda mujer y hombre formando parte del desarrollo vital de todas y todos, incluyendo aspectos
fisicos, bioldgicos, psicoldgicos, afectivos y sociales, y comprendan que en el aspecto relacional involucra respeto
hacia si mismos y los demds y que implica responsabilidad frente a situaciones de autocuidado, en temas de salud,
tanto como la paternidad y maternidad” (UCE, 2021).

Esperamos que, desde el programa propuesto, los estudiantes puedan, desde Pre Kinder (PK) a 12°, hacer
consciente la importancia del autocuidado, respeto a su cuerpo y hacia sus compafieros, entregando las
herramientas necesarias para que ellos puedan identificar los riesgos y promover los factores protectores, logrando
asi desarrollar relaciones saludables en los entornos en que se vean envueltos. En este punto, y también de forma
transversal, surge el consentimiento como un concepto central en el programa.

5. Eactor Fisioléa

Comprende aquellos aspectos que “desde el punto de vista fisico y organico tienen que ver con la
expresion sexual. Se integran en ella, por tanto, distintos aparatos y 6rganos regidos por el cerebro que, tras recibir
informacidn desde los érganos de los sentidos, elabora la respuesta sexual humana”. (UCE, 2021)

Dentro de los objetivos de este pilar estarian abordar “aspectos bioldgicos, afectivos y sociales que se
integran en la sexualidad, considerando: Los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad. La relacion afectiva
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entre dos personas en la intimidad y el respeto mutuo. La responsabilidad individual. También Explicar la formacién
de un nuevo individuo, considerando: El ciclo menstrual (dias fértiles, menstruacién y ovulacion). La participacion de
espermatozoides y ovocitos. Métodos de control de la natalidad. La paternidad y la maternidad responsables”. (UCE,

2021).

Como institucion educativa, el objetivo es que nuestros estudiantes se conozcan y adquieran una adecuada
informacion respecto a la anatomia y fisiologia humana. Asi mismo, esperamos que los estudiantes puedan
expresar un lenguaje apropiado para referirse a las partes del cuerpo. Este conocimiento se ira entregando de forma
paulatina de acuerdo con su ciclo vital.

En cuanto a la metodologia, este Programa se implementara de manera transversal desde PK® a 12°, a
través de distintas instancias como la asignatura de Orientacion y Ciencias, Encuentros de Familia nivel por medio
desde PK a 12°, Encuentros de formacién parental, Capacitacion a los profesores, transversalidad académica y
acompafiamiento focalizado a familias con hijos/as con necesidades especiales de atencién.

Actividades de implementacién:

Asignatura de Orientacion F .
N ormacion de profesores/as
PR-12 PK — 12°
Encuentros de formacion Encuentros de formacion
hijo/a — madre- padre parental
PK®-1%-3°-5% 7°- 9°- 11° PK-12°

Acompanamiento individual y colectivo de forma permanente segun
necesidades detectadas por profesores jefes y psicorientacion



Descripcion de las actividades de implementacion:

® Asignatura de Orientacion:
La asignatura tiene como objetivo primordial contribuir a la formacion integral de los estudiantes,
fomentando su desarrollo personal, afectivo y social. Su propdsito es estimular la reflexion a partir de sus
intereses, inquietudes y necesidades, asi como frente a las condiciones, situaciones y experiencias que
planteen desafios en términos de su bienestar y desarrollo biopsicosocial (MINEDUC, 2023).

Dependiendo de la etapa evolutiva del estudiante, el programa de afectividad y sexualidad se enfocara en el
eje de crecimiento personal, relaciones interpersonales y autocuidado. La asignatura de orientacion en el
Saint George’s se implementa a través de una hora pedagdgica cada semana, de PK a 12°.

® Formacion de profesores:
Los profesores del Saint George 's College tendran instancias de formacidn en relacion a la afectividad y
sexualidad. Estos espacios de formacion se realizan dos veces al afio, a cargo de Vicerrectoria, con el
equipo de psicorientacion. Las entidades formadoras seran parte de la red de referencia tedrica y practica,
deberan tener experiencia comprobada en asesoria a colegios y familias.

® Encuentro de familia:
Entendiendo que la familia es el primer formador en esta &rea se ofrece un espacio donde padres e hijos
refuerzan el vinculo y dialogan sobre temas relevantes en relacion a la afectividad y sexualidad, en los
niveles de PK®-1°-3°-5°-7°-9°- 11°.

Cada encuentro, inicia con una introduccion amigable y establece objetivos claros, abordando temas
adaptados a la edad de los hijos. Incluye actividades interactivas para fomentar la reflexion y dindmicas
que faciliten la apertura al didlogo, promoviendo un ambiente de confianza y empatia. El didlogo abierto se
enfatiza, animando a compartir experiencias y opiniones respetuosamente. Se proporcionan recursos
adicionales y se destaca el compromiso continuo de la familia en abordar estos temas.

Este enfoque fortalece la comunicacion y apoyo mutuo para seguir abordando temas cruciales para el
desarrollo afectivo y sexual de los hijos y las hijas.

® Encuentros de formacion parental:
Los Encuentros de Formacion Parental en nuestro colegio buscan apoyar a los padres con herramientas y
orientaciones para abordar el ambito de afectividad y sexualidad con sus hijos de manera informada y
alineada con los valores de nuestra comunidad.

Se ofrece un enfoque en habilidades parentales, la exploracion de valores familiares cristianos, casos
practicos y recursos educativos, entre otros. Se fomenta la participacién activa, la interaccion entre los
participantes y se dedica tiempo a preguntas y respuestas. El encuentro concluye resaltando el
compromiso continuo de los padres y madres en el desarrollo afectivo y sexual de sus hijos e hijas,
promoviendo la creacion de canales de comunicacion abiertos en el hogar y basados en la perspectiva del
Proyecto educativo institucional.

® Acompaiiamiento individual y colectivo:
Los estudiantes que presenten alguna necesidad de apoyo en relacién a la afectividad y sexualidad, estaran
acompafados principalmente por su profesor jefe, quien cuenta con el apoyo del area de psicorientacion y
pastoral. En conjunto, se entregara contencion y se decidira si es necesario una derivacion externa, asf
como también, el equipo de apoyo se encuentra disponible para acompafiar al curso y las familias en el
desarrollo de estas tematicas.



Actividades y objetivos por nivel en torno al programa de Afectividad y Sexualidad SGC

CURSO ACTIVIDAD OBJETIVOS
IDENTIDAD AFECTIVIDAD ESPIRITUALIDAD AUTOCUIDADO FACTORES
FISIOLOGICOS
Pre-Kinder Clases: desarrollo (0IA1) Identidad y (OIA®6) Identidad y (OF1) Formacion en la Fe. | -Cuidar su bienestar -Cuidar su bienestar

Personal y Social
Encuentros de
formacidn parental.
Reunién de apoderados
(tema autocuidado)
Encuentro de Familia
(centrado en
autoconocimiento
afectivo y autocuidado)

autonomia. Reconocer
emociones y
sentimientos (alegria,
tristeza, miedo y rabia)
en simismoy en los
demas, a través de
narraciones, vivencias,
situaciones.

-Expresar vocal, gestual
o corporalmente
distintas necesidades o
emociones (alegria,
miedo, pena, entre
otras).

-Comunicar rasgos de su
identidad de género,
roles (nieto/vecina, entre
otros), sentido de
pertenencia y cualidades
personales.

autonomia. Identificar
rasgos de su identidad
de género, roles
(nieta/o, vecina/o, entre
otros), sentido de
pertenencia y
cualidades personales,
en diferentes
situaciones de la vida
diaria.

(OF3) Reconocer la
importancia que tiene la
practica de algunos
valores en su vida
cotidiana, a través de
cuentos, relatos,
experiencias y uso de
TICs

-Comunicar a los
demds, emociones y
sentimientos tales
como: amor, miedo,

Iniciarse en el
reconocimiento de Jesus
como presencia central en
su vida, participando en
algunos ritos,
celebraciones y oraciones
propias de la Iglesia
Catdlica.

personal, llevando a cabho
sus practicas de higiene,
alimentacion y vestuario,
con independencia y
progresiva
responsabhilidad.

-Identificar objetos,
comportamientos y
situaciones de riesgo
que pueden atentar
contra su bienestary
seguridad, o la de los
demas, proponiendo
alternativas para
enfrentarlas.

personal, llevando a cabo
sus practicas de higiene,
alimentacion y vestuario,
con independencia y
progresiva
responsabilidad.

-Reconocer partes de su
cuerpo. Apreciar sus
caracteristicas
corporales, manifestando
interés y cuidado por su
bienestar y apariencia
personal
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alegria, ira, que le
provocan diversas
narraciones o
situaciones observadas
en forma directa o a
través de TICs.

Kinder -Clases: desarrollo Personal y (OF) Expresar sus 0CC2: Comprender la (OF1) Formacion en la Fe. | -Reconocer, y -Tomar conciencia de su
Social emociones y importancia de resolver | Reconocer a Jesds como progresivamente hacer cuerpo, de algunas de
- Encuentros de Formacion sentimientos conflictos con otros presencia central en su respetar el derecho a sus caracteristicas
parental. autorreguldndose en nifios y nifias en forma vida, participando en expresarse libremente, a | internas (tales como:
funcion de las especifica, a través de algunos ritos, ser escuchado y a que su | ritmo cardiaco, de
-Reunién de apoderados (tema necesidades propias, de | narraciones, situaciones | celebracionesy oraciones | opinidn sea tomada en respiracion), de su
autocuidado) los demas y las normas | de la vida cotidiana o propias de la Iglesia cuenta. esquemay
de funcionamiento TIC's. Catdlica. progresivamente de su
grupal. -Distinguir parametros tono corporal y
-Manifestar disposicion | (OF2) Formacién en la Fe. | establecidos para la lateralidad, por medio de
-Expresar vocal, gestual | y confianza para |dentificar algunas regulacion de alimentos, | juegos.
o corporalmente relacionarse con caracteristicas de la tales como: etiquetado
distintas necesidades o | algunos adultos y pares | espiritualidad de la de sellos, fechas de -Describir semejanzas y
emociones (alegria, que no son parte del Congregacion de Santa vencimiento, entre otros. | diferencias respecto a
miedo, pena, entre grupo 0 curso. Cruz, a través de signos, caracteristicas,
otras). -Aplicar estrategias relatos y vida y obra de necesidades basicas y
pacificas frente a la personajes significativos. cambios que ocurren en
-Comunicar sus resolucion de conflictos el proceso de
preferencias, opiniones, | cotidianos con otros crecimiento.
ideas, en diversas nifios y nifias.
situaciones cotidianas y
juegos.
-Comunicar sus
caracteristicas
identitarias, fortalezas,
habilidades y desafios
personales.
1° Basico - Clases de orientacion OAT1: Observar, describir | 0A2: Identificar Promover un didlogo entre | 0A4: Identificary

- Encuentros de formacion
parental.

y valorar sus
caracteristicas

emociones
experimentadas por

fe y educacion, que
favorezcan la integracion

practicar, en forma
guiada, conductas




- Reunién de apoderados

Encuentro de familia: (afectividad,
ternura y firmeza, vinculos sanos)

personales, sus
habilidades e intereses.
OA7: Reconocer,
describir y valorar sus
grupos de pertenencia
(familia, curso, pares),
las personas que los
compaonen y sus
caracteristicas y
participar activamente
en ellos (por ejemplo,
ayudando en el orden de
la casa y sala de clases).

ellosy por los demds
(por ejemplo, pena,
rabia, miedo, alegria) y
distinguir diversas
formas de expresarlas.
0A3: Observar, describir
y valorar las expresiones
de afecto y carifio, que
dan y reciben, en los
ambitos familiar, escolar
y social (por ejemplo,
compartir tiempo,
escuchar a los demas,
dary recibir ayuda).
0AS5: Manifestar
actitudes de solidaridad
y respeto, que
favorezcan la
convivencia, como:

- utilizar formas de
buen trato (por ejemplo,
saludar, despedirse,
pedir por favor).

- actuar en forma
respetuosa (por
ejemplo, escuchar,
respetar turnos, rutinas
y pertenencias).

- compartir con los
pares (por ejemplo,
jugar juntos, prestarse
Gtiles, ayudar al que lo
necesita).

0AG6: Identificar
conflictos que surgen
entre pares y practicar
formas de solucionarlos
como escuchar al otro,
ponerse en su lugar,

entre los valores
fundamentales de la
convivencia fraterna y el
reconocimiento en ellos
sobre las ensefianzas de
Jesus y el Evangelio.

protectoras y de
autocuidado en relacion
a:

- rutinas de higiene.
- actividades de
descanso, recreacion y
actividad fisica.

- hdbitos de
alimentacion.

- resguardo del
cuerpo y la intimidad.

- la entrega de
informacion personal.
0A8: Practicar habitos y
actitudes que favorezcan
el proceso de
aprendizaje, como:

- traer y cuidar los
(tiles escolares.

- mantener el orden
de la sala de clases y
materiales.

- identificar los
nuevos aprendizajes
adquiridos para
incentivar la motivacion.
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buscar un acuerdo,
reconciliarse.

2° Basico

- Clases de orientacion
- Encuentros de formacion
parental.

- Reunion de apoderados

OAT1: Observar, describir
y valorar sus
caracteristicas
personales, sus
habilidades e intereses.
OA7: Reconocer,
describir y valorar sus
grupos de pertenencia
(familia, curso, pares),
las personas que los
componen y sus
caracteristicas y
participar activamente
en ellos (por ejemplo,
ayudando en el orden de

la casa y sala de clases).

0A2: Identificar
emociones
experimentadas por
ellos y por los demas
(por ejemplo, pena,
rabia, miedo, alegria) y
distinguir diversas
formas de expresarlas.
0A3: Observar, describir
y valorar las expresiones
de afecto y carifio, que
dan y reciben, en los
ambitos familiar, escolar
y social (por ejemplo,
compartir tiempo,
escuchar a los demds,
dary recibir ayuda).
0AS5: Manifestar
actitudes de solidaridad
y respeto, que
favorezcan la
convivencia, como:

- utilizar formas de
buen trato (por ejemplo,
saludar, despedirse,
pedir por favor).

- actuar en forma
respetuosa (por
ejemplo, escuchar,
respetar turnos, rutinas
y pertenencias).

- compartir con los
pares (por ejemplo,
jugar juntos, prestarse
Utiles, ayudar al que lo
necesita).

Promover un didlogo entre
fe y educacion, que
favorezcan la integracion
entre los valores
fundamentales de la
convivencia fraterna y el
reconocimiento en ellos
sobre las ensefianzas de
Jesus y el Evangelio.

0A4: Identificar y
practicar, en forma
guiada, conductas
protectoras y de
autocuidado en relacion
a:

- rutinas de higiene.
- actividades de
descanso, recreacion y
actividad fisica.

- hébitos de
alimentacion.

- resguardo del
cuerpo y la intimidad.

- la entrega de
informacion personal.
0A8: Practicar habitos y
actitudes que favorezcan
el proceso de
aprendizaje, como:

- traer y cuidar los
Utiles escolares.

- mantener el orden
de la sala de clases y
materiales.

- identificar los
nuevos aprendizajes
adquiridos para
incentivar la motivacion.
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0A®6: Identificar
conflictos que surgen
entre pares y practicar
formas de solucionarlos
como escuchar al otro,
ponerse en su lugar,
buscar un acuerdo,
reconciliarse.

3° Basico

- Clases de orientacion
- Encuentros de formacion
parental.
- Reunion de apoderados
- Encuentro de familia.

Afectividad sexualidad (centrada
en el didlogo afectivo,
conocimiento bioldgico del cuerpo
y cambios que vendran)

Los estudiantes participan en una
jornada padre-hijo para hablar
sobre la sexualidad. A modo de
preparacion, antes de la jornada se
realiza una actividad en
orientacion donde se pide a los
estudiantes que escriban las
dudas que tienen respecto a
afectividad y sexualidad de forma
andnima. Posteriormente estas
preguntas seran entregadas a los
padres para que vayan escogiendo
junto a sus hijos cuales son las
que van a responder, a través de
una conversacion.

0AT1 Qbservar, describir
y valorar sus
caracteristicas,
habilidades y fortalezas
(en lo familiar, afectivo,
académico y social,
entre otros) y proponer
acciones concretas para
los aspectos que
requiera superar.

0A2 Identificar y aceptar
SUs propias emociones
y las de los demas, y
practicar estrategias
personales de manejo
emocional (por ejemplo,
esperar un tiempo,
escuchar al otro y
considerar su impacto
en los demds).

0AS5 Manifestar
actitudes de solidaridad
y respeto, que
favorezcan la
convivencia, como:
actuar en forma
empatica (poniéndose
en el lugar del otro)

» utilizar un buen trato
(por ejemplo, saludar,
despedirse, pedir por
favor)

» evitar y rechazar toda
forma de violenciay
discriminacion ya sea
por etnia, género,
religion, nacionalidad,
etc.

» respetar el derecho de
todos a expresar

OASGC Promover un
didlogo entre fe y
educacion, que favorezcan
la integracion entre los
valores fundamentales de
la convivencia fraterna y el
reconocimiento en ellos
sobre las ensefianzas de
Jesus y el Evangelio.

0AA4 Identificar y
practicar en forma
auténoma conductas
protectoras y de
autocuidado en relacion
a: rutinas de higiene;
actividades de descanso,
recreacion y actividad
fisica; habitos de
alimentacion; resguardo
del cuerpo y la intimidad;
la entrega de
informacion personal;
situaciones de potencial
abuso; consumo de
drogas.

0A3 Reconocer y valorar
la sexualidad como
expresion de amor,
vinculo e intimidad entre
dos personas y como
gestora de su propia vida.
OASGC Reconocer,
reflexionar y valorar los
cambios fisicos y
psicoldgicos (cognitivos,
socioemacionales y
conductuales)
experimentados a lo
largo del propio
desarrollo.
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opiniones y ser
diferente.

» prestar ayuda
especialmente a quien
lo necesite.

» respetar el ambiente
de aprendizaje.

4° Basico

Clases de orientacion.

Encuentros de
formacion parental.

Reunién de apoderados

0A1 Observar, describir
y valorar sus
caracteristicas,
habilidades y fortalezas
(en lo familiar, afectivo,
académico y social,
entre otros) y
proponerse acciones
concretas para los
aspectos que requiera
superar.

0A2 Identificar y aceptar
sus propias emociones
y las de los demas, y
practicar estrategias
personales de manejo
emocional (por ejemplo,
esperar un tiempo,
escuchar al otro y
considerar su impacto
en los demds).

0A6 Manifestar
actitudes de solidaridad
y respeto, que
favorezcan la
convivencia, como:

» actuar en forma
empatica (poniéndose
en el lugar del otro)

» utilizar un buen trato
(por

ejemplo, saludar,
despedirse, pedir por
favor)

» evitar y rechazar toda
forma de violencia y
discriminacion, ya sea
por etnia, género,
religion, nacionalidad,
etc.

» respetar el derecho de
todos a expresar

OASGC Promover un
didlogo entre fe'y
educacion, que favorezcan
la integracion entre los
valores fundamentales de
la convivencia fraterna y el
reconocimiento en ellos
sobre las ensefianzas de
Jesus y el Evangelio.

OAS5 Identificar y
practicar en forma
auténoma conductas
protectoras y de
autocuidado en relacion
a: rutinas de higiene,
actividades de descanso,
recreacion y actividad
fisica, habitos de
alimentacion, resguardo
del cuerpo y la intimidad
la entrega de
informacion personal
situaciones de potencial
abuso consumo de
drogas.

0A3 Reconocer y valorar
la sexualidad como
expresion de amor,
vinculo e intimidad entre
dos personas y como
gestora de su propia vida.
0A4 Reconocer y valorar
el proceso de desarrollo
afectivo y sexual,
describiendo los cambios
fisicos y afectivos que
ocurren en la pubertad y
respetar los diferentes
ritmos de desarrollo entre
sus pares.
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opiniones y ser
diferente.

» prestar ayuda,
especialmente a quien
lo necesite

» respetar el ambiente
de aprendizaje

5° Basico - Clases de orientacion: Conocen los conceptos | Nombran cambios ensi | Comparten con sus Identifican los cambios Identifican los procesos
Unidad de autoestima. asociados a la identidad | mismos relacionados compafieros/as el valor asociados a la pubertad | fisiol6gicos asociados a
- Unidad de afectividady | (de géneroy sexual) con sus intereses, que le asignan a los para tomar acciones de la etapa de la pubertad.
sexualidad para evitar conductas de | formas de recreaciony cambios que estdn autocuidado que
- Reunion de apoderados discriminacion y relaciones con sus viviendo como un regalo permitan tomar
- Encuentro de formacion parental | maltrato. padres, adultos y pares | entregado por Dios. decisiones informadas
- Encuentro de familia Afectividad en general. de acuerdo a su edad.
(centrado en el didlogo y
encuentro)
6° Basico - Clases de orientacién - Demostrar una

- Encuentros de formacion
parental.
- Reunion de apoderados

valoracién positiva de si
mismo reconociendo
habilidades, fortalezas y
aspectos que requiera
superar.

- Distinguir y describir
emociones y reconocer y
practicar formas
apropiadas de
expresarlas,
considerando el posible
impacto en si mismo'y
en otros.

- Reconocer y valorar el
proceso de desarrollo
afectivo y sexual, que




by
il

%

Saint George's College
@k", Congregation of Holy Cross

aprecia en si mismo y en
los demés, describiendo
los cambios fisicos,
afectivos y sociales que
ocurren en la pubertad,
considerando la
manifestacion de estos
en las motivaciones,
formas de relacionarse y
expresar afecto a los
demads.

7° Bésico

Clases de orientacion
Encuentros de
formacion parental.
Jornada Nivel 7mo
Jornada Encuentro de
Familia

Proyecto Futuro
Deseado 7mo con
estudiantes

Proyecto Futuro
Deseado 7mo con
Familia (reunién de
apoderados)

0AT1 Construir, en forma
individual y colectiva,
representaciones
positivas de si mismos,
incorporando sus
caracteristicas,
motivaciones, intereses
y capacidades,
considerando las
experiencias de cambio
asociadas a la pubertad
y adolescencia.

0A2 Analizar,
considerando sus
experiencias e
inquietudes, la
importancia que tiene
para el desarrollo
personal la integracion
de las distintas
dimensiones de la
sexualidad, el cuidado
del cuerpoy la
intimidad, discriminando
formas de relacionarse
en un marco de respeto
y el uso de fuentes de
informacién apropiadas
para su desarrollo
personal.

OAS5 Analizar sus
relaciones, presenciales o
virtuales a través de las
redes sociales, y las de su
entorno inmediato
atendiendo a los derechos
de las personas
involucradas considerando
los principios de igualdad,
dignidad, inclusion y no
discriminacion,
identificando
circunstancias en las que
no se ha actuado
conforme a estos
derechos, y reconociendo
el impacto en el bienestar
de quienes se vean
involucrados.

0A3 Identificar
situaciones que puedan
exponer alasy los
adolescentes al
consumo de sustancias
nocivas para el
organismo, conductas
sexuales riesgosas,
conductas violentas,
entre otras
problematicas;
reconociendo la
importancia de
desarrollar estrategias
para enfrentarlas, y
contar con recursos
tales como: la
comunicacion asertiva y
la ayuda de personas
significativas y/o
especializadas, dentro o
fuera del
establecimiento.

0A1 Construir, en forma
individual y colectiva,
representaciones
positivas de si mismos,
incorporando sus
caracteristicas,
motivaciones, interesesy
capacidades,
considerando las
experiencias de cambio
asociadas a la pubertad y
adolescencia.




8° Bésico

Clases de orientacion
Encuentros de
formacion parental.
Jornada Nivel 8vo
“Vamos juntos a la
Media”

Charla Procesal Penal
Juvenil

Proyecto Futuro
Deseado 8vo con
estudiantes

Proyecto Futuro
Deseado 8vo con
Familia (reunién de
apoderados)

0AT1 Construir, en forma
individual y colectiva,
representaciones
positivas de si mismos,
incorporando sus
caracteristicas,
motivaciones, intereses
y capacidades,
considerando las
experiencias de cambio
asociadas a la pubertad
y adolescencia.

0A2 Analizar,
considerando sus
experiencias e
inquietudes, la
importancia que tiene
para el desarrollo
personal la integracion
de las distintas
dimensiones de la
sexualidad, el cuidado
del cuerpo y la intimidad,
discriminando formas
de relacionarse en un
marco de respeto y el
uso de fuentes de
informacion apropiadas
para su desarrollo
personal.

-Responsabilidad penal
juvenil a partir de los 14
afos

0AT1 Construir, en forma
individual y colectiva,
representaciones
positivas de si mismos,
incorporando sus
caracteristicas,
motivaciones, intereses
y capacidades,
considerando las
experiencias de cambio
asociadas a la pubertad
y adolescencia.

O0A7 Reconocer intereses,
inquietudes, problemas o
necesidades compartidas
con su grupo de
pertenencia, ya sea dentro
del curso u otros espacios
de participacion, y
colaborar para alcanzar
metas comunes valorando
el trabajo en equipo y los
aportes de cada uno de
sus miembros.

0A6 Resolver conflictos
y desacuerdos a través
del didlogo, la escucha
empadtica y la busqueda
de soluciones en forma
respetuosay sin
violencia, reconociendo
que el conflicto es una
oportunidad de
aprendizaje y desarrollo
inherente a las
relaciones humanas.

0A3 Identificar
situaciones que puedan
exponer alasy los
adolescentes al
consumo de sustancias
nocivas para el
organismo, conductas
sexuales riesgosas,
conductas violentas,
entre otras
problematicas;
reconociendo la
importancia de
desarrollar estrategias
para enfrentarlas, y
contar con recursos
tales como: la
comunicacion asertiva y
la ayuda de personas
significativas y/o
especializadas, dentro o
fuera del
establecimiento.

0A4 Integrar a su vida
cotidiana acciones que

0A1 Construir, en forma
individual y colectiva,
representaciones
positivas de si mismos,
incorporando sus
caracteristicas,
motivaciones, intereses y
capacidades,
considerando las
experiencias de cambio
asociadas a la pubertad y
adolescencia.




favorezcan el bienestar y
la vida saludable en el
plano personal y en la
comunidad escolar,
optando por una
alimentacion saludable,
un descanso apropiado,
realizando actividad
fisica o practicando
deporte, resguardando la
intimidad e integridad del
cuerpo, incorporando
medidas de seguridad en
el uso de redes sociales,
entre otros.

9° Grado

- Clases orientacion
- Encuentros de
formacion parental.
- -Reuniénde
apoderados
- Encuentro de familia (centrado
en didlogo, confianza y proyecto
de vida).

Enfasis del afio: Relaciones
Interpersonales

0A1 Comparar distintas
alternativas posibles de
su proyecto de vida, en
los ambitos laboral,
familiar u otros,
considerando sus
intereses, condiciones,
capacidades y la manera
en que las propias
decisiones y
experiencias pueden
influir en que estas
alternativas se hagan
realidad.

OA7 Evaluar en su
entorno social e
institucional cercano,
COMO CUrso,
establecimiento, barrio u
otro, instancias en las
que pueda participar o
contribuir a la resolucién

0A2 Analizar de manera
fundamentada
tematicas y situaciones
relacionadas con la
sexualidad y los
vinculos afectivos en
funcion de valores como
el respeto hacia todo ser
humano, la
responsabilidad y el
cuidado de si mismos y
de los demas,
considerando el
resguardo de la salud, la
intimidad, la integridad
fisica y emocional.

OAS5 Promover en su
entorno relaciones
interpersonales
constructivas, sean
estas presenciales o por
medio de las redes

¢Quién dices tu que soy
yo?

0A3 Evaluar, en si
mismos y en su entorno,
situaciones
problematicas y/o de
riesgos relacionadas con
el consumo de
sustancias, conductas
sexuales riesgosas y la
violencia, entre otros, e
identificar y recurrir a
redes de apoyo a las que
pueden pedir ayuda,
como familia, profesores,
instituciones de salud,
centros comunitarios y
fonos y paginas web
especializadas entre
otras.

0A4 Promover y llevar a
cabo de manera
auténoma, acciones que
favorezcan la vida
saludable a nivel

-Métodos
anticonceptivos.

- Exposicion y respeto del
cuerpo.

- Prevencion de ETS

10
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de problematicas a
partir del
reconocimiento de sf
mismos y de los demas
como sujetos de
derecho, considerando
aspectos como el
respeto por la dignidad,
la diversidad, la equidad
de género, la inclusion,
la participacion
democratica, la justicia y
el bienestar.

sociales, sobre la base
del andlisis de
situaciones,
considerando los
derechos de las
personas acorde a los
principios de igualdad,
dignidad, inclusion y no
discriminacion.

0AG6 Discriminar
alternativas para la
resolucion de conflictos
en un marco de
derechos que promueva
la busqueda de
acuerdos que beneficien
alas partes
involucradas y que
impliquen el
COMPromiso reciproco.

personal y social,
manifestando interés y
preocupacion ante
problemas y situaciones
de su entorno y de sus
vidas (cuidado de la
alimentacion, manejo
adecuado del estrés, uso
positivo del tiempo de
ocio, prevencion de
riesgos y seguridad
personal en situaciones
cotidianas, entre otros.

10° Grado

- Clases orientacion
- Escuela para padres
- Reunién de apoderados

Enfasis del afio: Bienestar y
autocuidado

0A1 Comparar distintas
alternativas posibles de
su proyecto de vida, en
los ambitos laboral,
familiar u otros,
considerando sus
intereses, condiciones,
capacidades y la manera
en que las propias
decisiones y
experiencias pueden
influir en que estas
alternativas se hagan
realidad.

0A2 Analizar de manera
fundamentada
tematicas y situaciones
relacionadas con la
sexualidad y los
vinculos afectivos en
funcion de valores como
el respeto hacia todo ser
humano, la
responsabilidad y el
cuidado de si mismos y
de los demas,
considerando el
resguardo de la salud, la
intimidad, la integridad
fisica y emocional.

“‘Bienaventuranzas”

Promover |a pureza de
corazén y la integridad:
Las Bienaventuranzas

enfatizan la importancia de
tener un corazén puro y de

vivir con integridad,
evitando la hipocresia y la
falsedad.

Desarrollar una actitud de

gratitud y contentamiento:

Ensefian a valorar lo que
se tiene y a reconocer las
bendiciones, lo cual

0A3 Evaluar, en si
mismos y en su entorno,
situaciones
problemdticas y/o de
riesgos relacionadas con
el consumo de
sustancias, conductas
sexuales riesgosas y la
violencia, entre otros, e
identificar y recurrir a
redes de apoyo a las que
pueden pedir ayuda,
como familia, profesores,
instituciones de salud,
centros comunitarios y
fonos y paginas web

-Métodos
anticonceptivos.

- Exposicion y respeto del
cuerpo.

- Prevencion de ETS

11
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OA7 Evaluaren su
entorno social e
institucional cercano,
COMO Curso,
establecimiento, barrio u
otro, instancias en las
que pueda participar o
contribuir a la resolucién
de problematicas a
partir del
reconocimiento de sf
mismos y de los demas
como sujetos de
derecho, considerando
aspectos como el
respeto por la dignidad,
la diversidad, la equidad
de género, la inclusion,
la participacion
democratica, la justicia y
el bienestar.

OAS5 Promover en su
entorno relaciones
interpersonales
constructivas, sean
estas presenciales o por
medio de las redes
sociales, sobre la base
del andlisis de
situaciones,
considerando los
derechos de las
personas acorde a los
principios de igualdad,
dignidad, inclusion y no
discriminacion.

0AG6 Discriminar
alternativas para la
resolucion de conflictos
en un marco de
derechos que promueva
la busqueda de
acuerdos que beneficien
alas partes
involucradas y que
impliquen el
COMPromiso reciproco.

contribuye a una actitud de
gratitud y contentamiento
en la vida cotidiana.

especializadas entre
otras.

0A4 Promover y llevar a
cabo de manera
auténoma, acciones que
favorezcan la vida
saludable a nivel
personal y social,
manifestando interés y
preocupacion ante
problemas y situaciones
de su entorno y de sus
vidas (cuidado de la
alimentacion, manejo
adecuado del estrés, uso
positivo del tiempo de
ocio, prevencion de
riesgos y seguridad
personal en situaciones
cotidianas, entre otros.

11° Grado

- Jornada Afectividad y sexualidad
- Escuela para padres

- Clases orientacion

- Reunién de apoderados

- Encuentro de familia: afectividad
y sexualidad (centrado en el
dialogo, confianza, proyecto de
vida y cierre de una etapa).

- Valor la necesidad de
establecer buenas
relaciones de
convivencia basadas en
el respeto, la tolerancia,
empatia y aceptacion de
la diversidad

- Los alumnos
reconocen las

0A2 (EJE CRECIMIENTO
PERSONAL)

Analizar de manera
fundamentada
tematicas y situaciones
relacionadas con la
sexualidad y los
vinculos afectivos, en
funcién de valores como

Promover una
comprension integral de la
sexualidad

Fomentar el
autoconocimiento y la
autoaceptacion.

Integrar la espiritualidad
como parte de la identidad
sexual.

0A3 (Eje Bienestar y
Autocuidado)

Evaluar, en si mismos y
en su entorno,
situaciones
problemdticas y/o de
riesgos relacionadas con
el consumo de
sustancias, conductas

12




implicancias socio
afectivas y fisicas de la
exposicion a situaciones
de riesgo producto del
consumo de alcohol y
drogas.

- Gestionar los riesgos a
través del conocimiento
de los métodos
anticonceptivos y las
enfermedades de
transmision sexual.

- Incorporar en la vida
estrategias de manejo
de ansiedad y estrés.

- Usar las redes sociales
de manera responsable.

0AT1 (Eje crecimiento
personal)

Comparar distintas
alternativas posibles de
sus proyectos de vida,
en los ambitos laboral,
familiar u otros,
considerando sus
intereses, condiciones,
capacidades y la manera
en que las propias
decisiones y
experiencias pueden
influir en que estas
alternativas se hagan
realidad.

el respeto hacia todo ser
humano, la
responsabilidad y el
cuidado de si mismos y
de los demas,
considerando el
resguardo de la salud, la
intimidad, la integridad
fisica y emocional.

0AS5 (Eje relaciones
interpersonales)
Promover en su entorno
relaciones
interpersonales
constructivas, sean
estas presenciales o por
medio de las redes
sociales, sobre la base
del analisis de
situaciones,
considerando los
derechos de las
personas acorde a los
principios de igualdad,
dignidad, inclusion y no
discriminacion.

0AG6 (Eje relaciones
interpersonales)
Discriminar alternativas
para la resolucion de
conflictos en un marco
de derechos, que
promuevan la busqueda
de acuerdos que
beneficien a las partes
involucradas y que
impliquen el
COMPromiso reciproco.

Fomentar el respeto y la
empatia hacia los demas.
Explorar los valores y
creencias personales en

relacién con la sexualidad.

Fomentar una vivencia de
la sexualidad como
expresion de amory
cuidado mutuo

sexuales riesgosas y la
violencia, entre otros, e
identificar y recurrir a
redes de apoyo a las que
pueden pedir ayuda,
como familia, profesores,
instituciones de salud,
centros comunitarios y
fonos y paginas web
especializadas, entre
otras.

OA4 (EJE BIENESTAR Y
AUTOCUIDADO)
Promover y llevar a cabo
de manera auténoma
acciones que favorezcan
la vida saludable a nivel
personal y social,
manifestando interés y
preocupacion ante
problemas y situaciones
de su entorno y de sus
vidas (cuidado de la
alimentacion, manejo
adecuado del estrés, uso
positivo del tiempo de
ocio, prevencion de
riesgos y seguridad
personal en situaciones
cotidianas, entre otros).
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12° Grado

- Clases orientacion

- Escuela para padres
- Reunion de
apoderados

- Los alumnos
reconocen las
implicancias socio
afectivas y fisicas de la
exposicion a situaciones
de riesgo producto del
consumo de alcohol y
drogas.

- Gestionar los riesgos a
través del conocimiento
de los métodos
anticonceptivos y las
enfermedades de
transmision sexual.

- Incorporar en la vida
estrategias de manejo
de ansiedad y estrés.

- Usar las redes sociales
de manera responsable.
0AT1 (Eje crecimiento
personal)

Comparar distintas
alternativas posibles de
sus proyectos de vida,
en los ambitos laboral,
familiar u otros,
considerando sus
intereses, condiciones,
capacidades y la manera
en que las propias
decisiones y
experiencias pueden
influir en que estas
alternativas se hagan
dad.

0A2 (EJE CRECIMIENTO
PERSONAL)

Analizar de manera
fundamentada
tematicas y situaciones
relacionadas con la
sexualidad y los
vinculos afectivos, en
funcion de valores como
el respeto hacia todo ser
humano, la
responsabilidad y el
cuidado de si mismos y
de los demas,
considerando el
resguardo de la salud, la
intimidad, la integridad
fisica y emocional.

0AS5 (Eje relaciones
interpersonales)
Promover en su entorno
relaciones
interpersonales
constructivas, sean
estas presenciales o por
medio de las redes
sociales, sobre la base
del analisis de
situaciones,
considerando los
derechos de las
personas acorde a los
principios de igualdad,
dignidad, inclusion y no
discriminacion.

0AG6 (Eje relaciones
interpersonales)
Discriminar alternativas
para la resolucion de

Facilitar la reflexion sobre
la interaccion entre

espiritualidad y sexualidad.

Fomentar la
autoaceptacion y la
valoracion de la propia
sexualidad.

Promover el respeto y la
empatia hacia las
diferentes orientaciones
sexuales y expresiones de
género.

Facilitar la comunicacion
efectivay el
establecimiento de limites
en las relaciones sexuales

0A3 (Eje Bienestary
Autocuidado)

Evaluar, en si mismos y
en su entorno,
situaciones
problematicas y/o de
riesgos relacionadas con
el consumo de
sustancias, conductas
sexuales riesgosas y la
violencia, entre otros, e
identificar y recurrir a
redes de apoyo a las que
pueden pedir ayuda,
como familia, profesores,
instituciones de salud,
centros comunitarios y
fonos y paginas web
especializadas, entre
otras.

OA4 (EJE BIENESTARY
AUTOCUIDADO)
Promover y llevar a cabo
de manera auténoma
acciones que favorezcan
la vida saludable a nivel
personal y social,
manifestando interés y
preocupacion ante
problemas y situaciones
de su entorno y de sus
vidas (cuidado de la
alimentacion, manejo
adecuado del estrés, uso
positivo del tiempo de
ocio, prevencion de
riesgos y seguridad

14
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conflictos en un marco
de derechos, que
promuevan la busqueda
de acuerdos que
beneficien a las partes
involucradas y que
impliquen el
COMPromiso reciproco.

personal en situaciones
cotidianas, entre otros).
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Indicadores de evaluacion del disefo e implementacion del Programa

Fecha Indicador Verificador
4 de diciembre 2023 Presentacion al Consejo Directivo. Acta del Consejo Directivo con
7 de diciembre 2023 El Consejo Directivo recibe y da sugerencias { aprobacion del Programa.

para incorporar a la propuesta del programa.

11 diciembre 2023

Actualizacion en base a sugerencias de la
presentacion al Consejo Directivo.

La comisidn incorpora las sugerencias
recibidas al programa.

Documento editado con las
sugerencias recibidas.

Diciembre 2023 Presentacion al Equipo Psicorientacion. Acta de reunion con la
El equipo de Psicorientacion junto a la participantes del Equipo de
comision del programa revisan y actualizan Psicorientacion, sugerencias'y
los ajustes de la propuesta. conocimiento de las actividades
planificadas para el afio 2024.
Enero 2024 Presentacion a PJ y profesores de Actas de reunion y registro de
asignatura. asistencia .
Los profesores y las profesoras del colegio
conocen la propuesta y entregan Informe de sistematizacion de las
sugerencias. sugerencias.
Enero 2024 Presentacion del programa a comision de Acta de reunion con apoderados,
apoderados. sugerencias y comentarios.
Se presenta el programa al CDA, y se reciben
sugerencias.
Marzo 2024 Presentacion a CAB y CDE. Acta de reunién CAB y CDE,.
Se presenta el programa al CDE y CAB
Marzo 2024 Incorporacion del programa en pagina Web Programa publicado en la pagina
del colegio. web del colegio.
Se publica el programa a la comunidad, a
través de la pagina web del colegio.
Marzo 2024 Existe un plan de acciones con estudiantes y i Publicacién de Plan con acciones,

familias para el afio 2024.
Presentacion del programa a los apoderados
en reuniones de inicio de afio.

responsables, fechas y
participantes.

Marzo a noviembre 2024

Implementacidn del plan en todas las
Unidades y acciones comprometidas.

Alo largo del afio, se realizan las actividades
propuestas.

Registro de actividades, materiales
empleados, presentaciones y
participantes.

Calendario anual.

Diciembre 2024

Evaluacion del programa.

Cada actividad es evaluada por los
participantes en nivel de satisfaccion de
contenido, metodologia y cumplimiento de
objetivos

EI 80% de los participantes (estudiantes,

Registro de respuestas de los
participantes.

Informes de evaluaciones de cada
actividad.
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profesores y apoderados) evalla

implementacion.

positivamente las actividades del plan de

Marzo 2025 Existe documento actualizado de acuerdoa { Version del programa publicada en
las evaluaciones y es publicado a la marzo 2025
comunidad. Plan de formacidn de profesores y

apoderados 2025
Formacion anual de profesores y apoderados
en Calendario Colegio
Responsables
Accion Responsable
Disefio de actividades de estudiantes, jornadas, Profesores jefes

clase de Orientacion.

Asesoria a profesores jefes en el disefio e
implementacion de las acciones de formacion

Psicéloga de cada nivel
Encargado de Psicorientacion

Revision del plan anual de acciones de formacion,
Proveer recursos , evaluacion y supervision

Jefe/a de Unidad
Vicerrectora

Tareas por desarrollar

Formacion de una red de instituciones o personas de referencia para asesoria y
capacitaciones que cumplan con los marcos de los principios declarados en esta
propuesta.




Referencias Bibliograficas

Céspedes, A. (2008). Educar las emociones. Educar para la Vida. Ediciones B Chile S.A, Santiago,
Chile.

Erickson, E. (1971). Identidad: juventud y crisis. Paidds, Buenos Aires, Argentina.
King, James. (2015). Santa Cruz y la Educacion Cristiana. Congregacién de Santa Cruz.

MINEDUC (2023), Orientaciones Didacticas, Unidad de Curriculum y Evaluacion, Santiago, Chile.

Prado Solar, Liana Alicia, Gonzalez Reguera, Maricela, Paz Gomez, Noelvis, & Romero Borges,
Karelia. (2014). La teoria Déficit de autocuidado: Dorothea Orem punto de partida para calidad en
la atencidn. Revista Médica Electrénica, 36(6), 835-845. Recuperado en 13 de diciembre de 2023,
de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242014000600004&Ing=es&ting=
es.

Organizacion Mundial de la Salud, 2019. Definiciones de autocuidado segun la oms.Disponible en
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK586739/

Proyecto Educativo Colegio Saint George’s College, 2019. Saint George’s College. Disponible en
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.saintgeorge.cl/wp-content/u
ploads/2022/11/Proyecto_Educativo_SGC.pdf.

Real Academia Espafiola (2023), Identidad, Diccionario de la lengua espafiola, actualizado al
2023.

Unidad de Curriculum'y Evaluacidn, (2021). Programa de Ciencias Naturales, 7° bésico.


https://www.saintgeorge.cl/wp-content/uploads/2022/11/Proyecto_Educativo_SGC.pdf
https://www.saintgeorge.cl/wp-content/uploads/2022/11/Proyecto_Educativo_SGC.pdf

