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LUNES 30 DE MARZO 
 
Queridas familias: Nos ponemos en la presencia del Señor, en el nombre del 
Padre, y del Hijo  del Espíritu Santo, amén.  

Recordamos que como iglesia estamos en un tiempo litúrgico hermoso: El tiempo de 
Cuaresma, que empieza el miércoles de Ceniza. Cuaresma significa "cuarenta" y es 
la preparación para la fiesta de PASCUA. 
 
El tiempo de Cuaresma recuerda cuando Jesús se retiró durante 40 días al 
desierto a orar en la espera de vivir su Pascua, por eso es un tiempo para limpiar el 
corazón y proponerse ser una mejor persona. 
 
Los invitamos a preparar el corazón durante esta CUARESMA, pensando hoy en 
todas las personas que sufren en el mundo y necesitan nuestra oración. 
 

• Tiempo de pedir y de dar gracias en voz alta. Terminamos diciendo todos 
juntos: “Por todo esto, te damos gracias amigo Jesús y te pedimos … 
 

Uno de la familia lee y el resto repite: 
 
 
 
 
 

 
 

 
En el nombre del Padre, y del Hijo  del Espíritu Santo, amén. 

CUARESMA…	TIEMPO	DE	ORACIÓN	

	

Querido	Jesús:		
Te	pedimos	por	todas	las	personas	que	sufren,		
por	los	países	que	están	en	guerra,		
por	las	personas	que	están	solas,		
por	los	niños	que	sufren,		
para	que	reciban	tu	amor	y	los	llenes	de	felicidad	y	paz.	Amén.	
	
	
	

	


