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Prevención, intervención y supervisión
KiVa es un programa basado en evidencia científica que trata de prevenir el bullying y disminuir su incidencia de manera efectiva. La prevención es 
fundamental, pero su afrontamiento también es muy importante, ya que ninguna iniciativa de prevención puede hacer desaparecer el bullying de una vez 
por todas; es necesario el uso de herramientas cuando se detecta un caso de bullying. El tercer aspecto es la supervisión constante de la situación en el 
colegio y de los cambios que se van produciendo; esto es posible gracias al apoyo de la familia, además del material escrito y en línea. Estas herramientas 
generan comentarios anuales en cada colegio acerca de la implementación del programa, así como de los resultados obtenidos.

Sus componentes
KiVa incluye medidas tanto universales como indicadas o particulares. Las medidas universales, como los Talleres KiVa (sesiones para estudiantes y 
juegos en línea), están dirigidas a todos los alumnos y se centran principalmente en prevenir el bullying. Las acciones indicadas deberán utilizarse cuando 
se produzca un caso de acoso escolar. Están dirigidas específicamente a los niños y adolescentes que hacen o sufren bullying, así como a compañeros 
de curso que deben apoyar al que sufre el acoso, con el objetivo de ponerle fin.

KiVa está basado en décadas de estudio sobre el bullying y sus mecanismos en la Universidad de Turku, Finlandia, con apoyo del Ministerio de Educación 
y Cultura de ese país.

Evaluación internacional
Los datos recopilados de manera independiente por el Instituto Nacional de Salud y Bienestar demuestran que el bullying y la victimización han disminuido 
en Finlandia desde la implementación a gran escala del programa KiVa. Actualmente la evaluación del programa en Estados Unidos, los Países Bajos, 
Estonia, Italia y otros países muestra que KiVa es efectivo fuera de Finlandia también.
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